
2 3 4 5 6

P 18 HC 48 G 20 P 32 HC 71 G 24 P 37 HC 114 G 17 P 28 HC 67 G 24 P 47 HC 82 G 23

9 10 11 12 13

P 28 HC 78 G 26 P 30 HC 53 G 28 P 38 HC 86 G 16 P 24 HC 46 G 19 P 31 HC 85 G 25

16 17 18 19 20

P 17 HC 68 G 27 P 43 HC 87 G 18 P 37 HC 65 G 25 P 32 HC 106 G 15

23 24 25 26 27

30 31 1 2 3

P HC G P HC G P HC G

 FARFALLE CON ATÚN (1,3,4,6,10)

 TORTILLA FRANCESA (3)

 CHAMPIÑÓN SALTEADO GU 

 FRUTA NATURAL 

 PAN (1)

 ARROZ INTEGRAL GU 

 PAN INTEGRAL (1)  PAN (1)

 YOGUR NATURAL (7)

 COLIFLOR AL GRATÉN (7)

 ENSALADA DE CANÓNIGOS Y 
LECHUGA GU (13)

 PATATAS FRITAS GU 

 RAGOUT DE PAVO A LA 
JARDINERA 

 GARBANZOS CON POLLO Y 
VERDURAS (13)

ESPECIAL

LUNES MARTES

NAVIDAD

KCAL

MIÉRCOLES

 FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL 

KCAL

 SOPA DE FIDEOS (1,3)

MENÚ

 MERLUZA AL HORNO   (2,4,14)
 HAMBURGUESA DE POLLO A LA 

PLANCHA (1,13)
 HUEVOS REVUELTOS CON 

CALABACÍN (3)

 PATATAS DADO GU 
 ENSALADA DE LECHUGA Y PERA 

GU (13)

 FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL  YOGUR NATURAL (7)

KCAL KCAL

 CREMA DE CALABAZA (13)  LENTEJAS CON VERDURAS (1,13)  ACELGAS SALTEADAS CON AJO  PAELLA VALENCIANA 

 POLLO ASADO 

 PAN (1)

MIÉRCOLES VIERNESJUEVES
717

658 KCAL 730

MARTES

 PAN (1)

KCAL 460

MIÉRCOLESLUNES

ALÉRGENOS

KCAL

JUEVES VIERNES

LUNES

 FRUTA NATURAL 

 MERLUZA A LA MARINERA 
(2,4,13,14)

 ENSALADA DE COLORES Y 
CABALLA GU (4,13)

MARTES
669 KCAL 602

 PAN (1)

 JUDÍAS BLANCAS CON VERDURAS 
(13)

 FRUTA NATURAL 

 PAN INTEGRAL (1)  PAN (1)

LUNES MARTES

VIERNES

MIÉRCOLES
767KCALKCAL 795

JUEVES VIERNES

 JUDÍAS PINTAS CON ARROZ 
INTEGRAL 

 POLLO AL AJILLO (13)

 PAN (1)  PAN (1)  PAN (1)

MIÉRCOLES

KCAL 472 KCAL

MES

MENÚ AFANIAS ESTUDIO 3 - (SIN CERDO)

DICIEMBRE

 CREMA DE CALABACÍN (13)

 LIMANDA A LA ROMANA (1,3,4)

 ENSALADA MIXTA GU (13)

 SOPA DE FIDEOS (1,3)

 GARBANZOS CON POLLO Y 
VERDURAS (13)

 ENSALADA DE COLORES Y ATÚN 
GU (4,13)

MARTES

KCAL 672

 CREMA DE ZANAHORIA (13)

 TORTILLA DE PATATA Y 
CALABACÍN (3)

 ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y 
ZANAHORIA GU (13)

 FRUTA NATURAL 

JUEVES

 YOGUR NATURAL (7)  FRUTA NATURAL 

 PATATAS A LA JARDINERA (13)

 SALMÓN A LA PLANCHA (4)

 ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ 
GU (13)

 FRUTA NATURAL 

611KCAL

LUNES

 JUDÍAS VERDES CON PATATA (13)

 HUEVOS COCIDOS CON SALSA DE 
TOMATE (3)

 PISTO GU 

 FRUTA NATURAL 

651

KCAL

 PAN (1)  PAN (1)  PAN INTEGRAL (1)

JUEVES

2º
4º

KCAL 595 KCAL 703

5º
4º

3º

VIERNES

5
º

1
º

5º
3º

4º
5º

1º
2º

1º
1

º
2

º
1º

2º
3º

4
º

5
º

2
º

3
º

3
º

4
º



2 3 4 5 6

P 18 HC 57 G 24 P 28 HC 66 G 20 P 37 HC 91 G 20 P 28 HC 70 G 28 P 47 HC 86 G 27

9 10 11 12 13

P 34 HC 81 G 24 P 31 HC 62 G 31 P 36 HC 92 G 23 P 29 HC 50 G 24 P 31 HC 88 G 29

16 17 18 19 20

P 17 HC 71 G 31 P 43 HC 91 G 22 P 37 HC 68 G 30 P 32 HC 89 G 17

23 24 25 26 27

30 31 1 2 3

P HC G P HC G P HC G

 MACARRONES (SIN GLUTEN) CON 
ATÚN (4)

 CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

 CHAMPIÑÓN SALTEADO GU 

 FRUTA NATURAL 

 PAN SIN GLUTEN  (3,6)

 ARROZ INTEGRAL GU 

 PAN SIN GLUTEN  (3,6)  PAN SIN GLUTEN  (3,6)

 YOGUR NATURAL (7)

 COLIFLOR AL GRATÉN (7)

 ENSALADA DE CANÓNIGOS Y 
LECHUGA GU (13)

 PATATAS FRITAS GU 

 RAGOUT DE PAVO A LA 
JARDINERA 

 COCIDO COMPLETO (13) ESPECIAL

LUNES MARTES

NAVIDAD

KCAL

MIÉRCOLES

 FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL 

KCAL

 SOPA DE COCIDO (PASTA SIN 
GLUTEN) (13) MENÚ

 MERLUZA AL HORNO   (2,4,14)  FILETES RUSOS 
 HUEVOS REVUELTOS CON 

CALABACÍN (3)

 PATATAS DADO GU 
 ENSALADA DE LECHUGA Y PERA 

GU (13)

 FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL  YOGUR NATURAL (7)

KCAL KCAL

 CREMA DE CALABAZA (13)  GARBANZOS CON VERDURAS (13)  ACELGAS SALTEADAS CON AJO  PAELLA VALENCIANA 

 POLLO ASADO 

 PAN SIN GLUTEN  (3,6)

MIÉRCOLES VIERNESJUEVES
770

711 KCAL 668

MARTES

 PAN SIN GLUTEN  (3,6)

KCAL 539

MIÉRCOLESLUNES

ALÉRGENOS

KCAL

JUEVES VIERNES

LUNES

 FRUTA NATURAL 

 MERLUZA A LA MARINERA 
(2,4,13,14)

 ENSALADA DE COLORES Y 
CABALLA GU (4,13)

MARTES
694 KCAL 671

 PAN SIN GLUTEN  (3,6)

 JUDÍAS BLANCAS CON VERDURAS 
(13)

 FRUTA NATURAL 

 PAN SIN GLUTEN  (3,6)  PAN SIN GLUTEN  (3,6)

LUNES MARTES

VIERNES

MIÉRCOLES
820KCALKCAL 717

JUEVES VIERNES

 JUDÍAS PINTAS CON ARROZ 
INTEGRAL 

 POLLO AL AJILLO (13)

 PAN SIN GLUTEN  (3,6)  PAN SIN GLUTEN  (3,6)  PAN SIN GLUTEN  (3,6)

MIÉRCOLES

KCAL 541 KCAL

MES

MENÚ AFANIAS ESTUDIO 3 - (SIN GLUTEN)

DICIEMBRE

 CREMA DE CALABACÍN (13)

 LIMANDA A LA PLANCHA (4)

 ENSALADA MIXTA GU (13)

 SOPA DE COCIDO (PASTA SIN 
GLUTEN) (13)

 COCIDO COMPLETO (13)

 ENSALADA DE COLORES Y ATÚN 
GU (4,13)

MARTES

KCAL 747

 CREMA DE ZANAHORIA (13)

 TORTILLA DE PATATA Y 
CALABACÍN (3)

 ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y 
ZANAHORIA GU (13)

 FRUTA NATURAL 

JUEVES

 YOGUR NATURAL (7)  FRUTA NATURAL 

 PATATAS A LA JARDINERA (13)

 SALMÓN A LA PLANCHA (4)

 ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ 
GU (13)

 FRUTA NATURAL 

664KCAL

LUNES

 JUDÍAS VERDES CON PATATA (13)

 HUEVOS COCIDOS CON SALSA DE 
TOMATE (3)

 PISTO GU 

 FRUTA NATURAL 

577

KCAL

 PAN SIN GLUTEN  (3,6)  PAN SIN GLUTEN  (3,6)  PAN SIN GLUTEN  (3,6)

JUEVES

2º
4º

KCAL 648 KCAL 755

5º
4º

3º

VIERNES

5
º

1
º

5º
3º

4º
5º

1º
2º

1º
1

º
2

º
1º

2º
3º

4
º

5
º

2
º

3
º

3
º

4
º



2 3 4 5 6

P 18 HC 48 G 20 P 32 HC 71 G 24 P 39 HC 74 G 15 P 28 HC 67 G 24 P 47 HC 82 G 23

9 10 11 12 13

P 34 HC 77 G 20 P 30 HC 53 G 28 P 38 HC 86 G 16 P 28 HC 46 G 20 P 31 HC 73 G 24

16 17 18 19 20

P 17 HC 68 G 27 P 43 HC 76 G 17 P 38 HC 65 G 23 P 34 HC 78 G 13

23 24 25 26 27

30 31 1 2 3

P HC G P HC G P HC G

 FARFALLE CON ATÚN (1,3,4,6,10)

 CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

 CHAMPIÑÓN SALTEADO GU 

 FRUTA NATURAL 

 PAN (1)

 ARROZ INTEGRAL GU 

 PAN INTEGRAL (1)  PAN (1)

 YOGUR DE SOJA (1,6,8)

 COLIFLOR REHOGADA CON 
PIMENTÓN 

 ENSALADA DE CANÓNIGOS Y 
LECHUGA GU (13)

 PATATAS FRITAS GU 

 RAGOUT DE PAVO A LA 
JARDINERA 

 COCIDO COMPLETO (13) ESPECIAL

LUNES MARTES

NAVIDAD

KCAL

MIÉRCOLES

 FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL 

KCAL

 SOPA DE COCIDO (1,13)

MENÚ

 MERLUZA AL HORNO   (2,4,14)  FILETES RUSOS 
 HUEVOS REVUELTOS CON 

CALABACÍN (3)

 PATATAS DADO GU 
 ENSALADA DE LECHUGA Y PERA 

GU (13)

 FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL  YOGUR DE SOJA (1,6,8)

KCAL KCAL

 CREMA DE CALABAZA (13)  LENTEJAS CON VERDURAS (1,13)  ACELGAS SALTEADAS CON AJO  PAELLA VALENCIANA 

 POLLO ASADO 

 PAN (1)

MIÉRCOLES VIERNESJUEVES
672

647 KCAL 603

MARTES

 PAN (1)

KCAL 486

MIÉRCOLESLUNES

ALÉRGENOS

KCAL

JUEVES VIERNES

LUNES

 FRUTA NATURAL 

 MERLUZA A LA MARINERA 
(2,4,13,14)

 ENSALADA DE COLORES Y 
CABALLA GU (4,13)

MARTES
641 KCAL 602

 PAN (1)

 JUDÍAS BLANCAS CON VERDURAS 
(13)

 FRUTA NATURAL 

 PAN INTEGRAL (1)  PAN (1)

LUNES MARTES

VIERNES

MIÉRCOLES
767KCALKCAL 622

JUEVES VIERNES

 JUDÍAS PINTAS CON ARROZ 
INTEGRAL 

 POLLO AL AJILLO (13)

 PAN (1)  PAN (1)  PAN (1)

MIÉRCOLES

KCAL 472 KCAL

MES

MENÚ AFANIAS ESTUDIO 3 - (SIN LACTOSA)

DICIEMBRE

 CREMA DE CALABACÍN (13)

 LIMANDA A LA ROMANA (1,3,4)

 ENSALADA MIXTA GU (13)

 SOPA DE COCIDO (1,13)

 COCIDO COMPLETO (13)

 ENSALADA DE COLORES Y ATÚN 
GU (4,13)

MARTES

KCAL 672

 CREMA DE ZANAHORIA (13)

 TORTILLA DE PATATA Y 
CALABACÍN (3)

 ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y 
ZANAHORIA GU (13)

 FRUTA NATURAL 

JUEVES

 YOGUR DE SOJA (1,6,8)  FRUTA NATURAL 

 PATATAS A LA JARDINERA (13)

 SALMÓN A LA PLANCHA (4)

 ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ 
GU (13)

 FRUTA NATURAL 

611KCAL

LUNES

 JUDÍAS VERDES CON PATATA (13)

 HUEVOS COCIDOS CON SALSA DE 
TOMATE (3)

 PISTO GU 

 FRUTA NATURAL 

651

KCAL

 PAN (1)  PAN (1)  PAN INTEGRAL (1)

JUEVES

2º
4º

KCAL 595 KCAL 657

5º
4º

3º

VIERNES

5
º

1
º

5º
3º

4º
5º

1º
2º

1º
1

º
2

º
1º

2º
3º

4
º

5
º

2
º

3
º

3
º

4
º



2 3 4 5 6

P 29 HC 44 G 17 P 28 HC 63 G 16 P 37 HC 88 G 16 P 28 HC 67 G 24 P 47 HC 82 G 23

9 10 11 12 13

P 34 HC 77 G 20 P 30 HC 53 G 28 P 38 HC 86 G 16 P 28 HC 46 G 20 P 43 HC 84 G 21

16 17 18 19 20

P 24 HC 63 G 17 P 43 HC 87 G 18 P 37 HC 65 G 25 P 32 HC 80 G 13

23 24 25 26 27

30 31 1 2 3

P HC G P HC G P HC G

 MACARRONES (SIN HUEVO) CON 
ATÚN (4)

 CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

 CHAMPIÑÓN SALTEADO GU 

 FRUTA NATURAL 

 PAN (1)

 ARROZ INTEGRAL GU 

 PAN INTEGRAL (1)  PAN (1)

 YOGUR NATURAL (7)

 COLIFLOR AL GRATÉN (7)

 ENSALADA DE CANÓNIGOS Y 
LECHUGA GU (13)

 PATATAS FRITAS GU 

 RAGOUT DE PAVO A LA 
JARDINERA 

 COCIDO COMPLETO (13) ESPECIAL

LUNES MARTES

NAVIDAD

KCAL

MIÉRCOLES

 FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL 

KCAL

 SOPA DE COCIDO (PASTA SIN 
HUEVO) (13) MENÚ

 MERLUZA AL HORNO   (2,4,14)  FILETES RUSOS 
 PECHUGA DE POLLO A LA 

PLANCHA 

 PATATAS DADO GU 
 ENSALADA DE LECHUGA Y PERA 

GU (13)

 FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL  YOGUR NATURAL (7)

KCAL KCAL

 CREMA DE CALABAZA (13)  LENTEJAS CON VERDURAS (1,13)  ACELGAS SALTEADAS CON AJO  PAELLA VALENCIANA 

 POLLO ASADO 

 PAN (1)

MIÉRCOLES VIERNESJUEVES
727

658 KCAL 600

MARTES

 PAN (1)

KCAL 486

MIÉRCOLESLUNES

ALÉRGENOS

KCAL

JUEVES VIERNES

LUNES

 FRUTA NATURAL 

 MERLUZA A LA MARINERA 
(2,4,13,14)

 ENSALADA DE COLORES Y 
CABALLA GU (4,13)

MARTES
641 KCAL 602

 PAN (1)

 JUDÍAS BLANCAS CON VERDURAS 
(13)

 FRUTA NATURAL 

 PAN INTEGRAL (1)  PAN (1)

LUNES MARTES

VIERNES

MIÉRCOLES
767KCALKCAL 664

JUEVES VIERNES

 JUDÍAS PINTAS CON ARROZ 
INTEGRAL 

 POLLO AL AJILLO (13)

 PAN (1)  PAN (1)  PAN (1)

MIÉRCOLES

KCAL 468 KCAL

MES

MENÚ AFANIAS ESTUDIO 3 - (SIN HUEVO)

DICIEMBRE

 CREMA DE CALABACÍN (13)

 LIMANDA A LA PLANCHA (4)

 ENSALADA MIXTA GU (13)

 SOPA DE COCIDO (PASTA SIN 
HUEVO) (13)

 COCIDO COMPLETO (13)

 ENSALADA DE COLORES Y ATÚN 
GU (4,13)

MARTES

KCAL 672

 CREMA DE ZANAHORIA (13)

 CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

 ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y 
ZANAHORIA GU (13)

 FRUTA NATURAL 

JUEVES

 YOGUR NATURAL (7)  FRUTA NATURAL 

 PATATAS A LA JARDINERA (13)

 SALMÓN A LA PLANCHA (4)

 ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ 
GU (13)

 FRUTA NATURAL 

611KCAL

LUNES

 JUDÍAS VERDES CON PATATA (13)

 PECHUGA DE POLLO A LA 
PLANCHA 

 PISTO GU 

 FRUTA NATURAL 

524

KCAL

 PAN (1)  PAN (1)  PAN INTEGRAL (1)

JUEVES

2º
4º

KCAL 522 KCAL 703

5º
4º

3º

VIERNES

5
º

1
º

5º
3º

4º
5º

1º
2º

1º
1

º
2

º
1º

2º
3º

4
º

5
º

2
º

3
º

3
º

4
º



2 3 4 5 6

P 18 HC 48 G 20 P 32 HC 71 G 24 P 38 HC 86 G 16 P 28 HC 67 G 24 P 46 HC 67 G 22

9 10 11 12 13

P 34 HC 77 G 20 P 30 HC 53 G 28 P 41 HC 91 G 17 P 28 HC 46 G 20 P 31 HC 83 G 26

16 17 18 19 20

P 17 HC 68 G 27 P 43 HC 87 G 18 P 37 HC 65 G 25 P 34 HC 78 G 13

23 24 25 26 27

30 31 1 2 3

P HC G P HC G P HC G

 FARFALLE CON ATÚN (1,3,4,6,10)

 CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

 CHAMPIÑÓN SALTEADO GU 

 FRUTA NATURAL 

 PAN (1)

 PASTA INTEGRAL SALTEADA GU 
(1,3)

 PAN INTEGRAL (1)  PAN (1)

 YOGUR NATURAL (7)

 COLIFLOR AL GRATÉN (7)

 ENSALADA DE CANÓNIGOS Y 
LECHUGA GU (13)

 PATATAS FRITAS GU 

 RAGOUT DE PAVO A LA 
JARDINERA 

 COCIDO COMPLETO (13) ESPECIAL

LUNES MARTES

NAVIDAD

KCAL

MIÉRCOLES

 FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL 

KCAL

 SOPA DE COCIDO (1,13)

MENÚ

 MERLUZA AL HORNO   (2,4,14)  FILETES RUSOS 
 HUEVOS REVUELTOS CON 

CALABACÍN (3)

 PATATAS DADO GU 
 ENSALADA DE LECHUGA Y PERA 

GU (13)

 FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL  YOGUR NATURAL (7)

KCAL KCAL

 CREMA DE CALABAZA (13)  LENTEJAS CON VERDURAS (1,13)  ACELGAS SALTEADAS CON AJO 
 MACARRONES CON POLLO 

(1,3,6,10)

 POLLO ASADO 

 PAN (1)

MIÉRCOLES VIERNESJUEVES
708

658 KCAL 603

MARTES

 PAN (1)

KCAL 486

MIÉRCOLESLUNES

ALÉRGENOS

KCAL

JUEVES VIERNES

LUNES

 FRUTA NATURAL 

 MERLUZA A LA MARINERA 
(2,4,13,14)

 ENSALADA DE COLORES Y 
CABALLA GU (4,13)

MARTES
641 KCAL 602

 PAN (1)

 JUDÍAS BLANCAS CON VERDURAS 
(13)

 FRUTA NATURAL 

 PAN INTEGRAL (1)  PAN (1)

LUNES MARTES

VIERNES

MIÉRCOLES
696KCALKCAL 668

JUEVES VIERNES

 JUDÍAS PINTAS CON VERDURAS 
(13)

 POLLO AL AJILLO (13)

 PAN (1)  PAN (1)  PAN (1)

MIÉRCOLES

KCAL 472 KCAL

MES

MENÚ AFANIAS ESTUDIO 3 - (SIN ARROZ)

DICIEMBRE

 CREMA DE CALABACÍN (13)

 LIMANDA A LA ROMANA (1,3,4)

 ENSALADA MIXTA GU (13)

 SOPA DE COCIDO (1,13)

 COCIDO COMPLETO (13)

 ENSALADA DE COLORES Y ATÚN 
GU (4,13)

MARTES

KCAL 722

 CREMA DE ZANAHORIA (13)

 TORTILLA DE PATATA Y 
CALABACÍN (3)

 ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y 
ZANAHORIA GU (13)

 FRUTA NATURAL 

JUEVES

 YOGUR NATURAL (7)  FRUTA NATURAL 

 PATATAS A LA JARDINERA (13)

 SALMÓN A LA PLANCHA (4)

 ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ 
GU (13)

 FRUTA NATURAL 

611KCAL

LUNES

 JUDÍAS VERDES CON PATATA (13)

 HUEVOS COCIDOS CON SALSA DE 
TOMATE (3)

 PISTO GU 

 FRUTA NATURAL 

651

KCAL

 PAN (1)  PAN (1)  PAN INTEGRAL (1)

JUEVES

2º
4º

KCAL 595 KCAL 703

5º
4º

3º

VIERNES

5
º

1
º

5º
3º

4º
5º

1º
2º

1º
1

º
2

º
1º

2º
3º

4
º

5
º

2
º

3
º

3
º

4
º



2 3 4 5 6

P 18 HC 48 G 20 P 32 HC 71 G 24 P 38 HC 86 G 16 P 28 HC 67 G 24 P 47 HC 82 G 23

9 10 11 12 13

P 34 HC 77 G 20 P 30 HC 53 G 28 P 38 HC 86 G 16 P 28 HC 46 G 20 P 31 HC 85 G 25

16 17 18 19 20

P 17 HC 68 G 27 P 33 HC 68 G 17 P 37 HC 65 G 25 P 34 HC 78 G 13

23 24 25 26 27

30 31 1 2 3

P HC G P HC G P HC G

 FARFALLE CON ATÚN (1,3,4,6,10)

 CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

 CHAMPIÑÓN SALTEADO GU 

 FRUTA NATURAL 

 PAN (1)

 ARROZ INTEGRAL GU 

 PAN INTEGRAL (1)  PAN (1)

 YOGUR NATURAL (7)

 COLIFLOR AL GRATÉN (7)

 ENSALADA DE CANÓNIGOS Y 
LECHUGA GU (13)

 PATATAS FRITAS GU 

 RAGOUT DE PAVO A LA 
JARDINERA 

 COCIDO COMPLETO (13) ESPECIAL

LUNES MARTES

NAVIDAD

KCAL

MIÉRCOLES

 FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL 

KCAL

 SOPA DE COCIDO (1,13)

MENÚ

 MERLUZA AL HORNO   (2,4,14)  FILETES RUSOS 
 HUEVOS REVUELTOS CON 

CALABACÍN (3)

 PATATAS DADO GU 
 ENSALADA DE LECHUGA Y PERA 

GU (13)

 FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL  YOGUR NATURAL (7)

KCAL KCAL

 CREMA DE CALABAZA (13)  LENTEJAS CON VERDURAS (1,13)  ACELGAS SALTEADAS CON AJO  PAELLA VALENCIANA 

 POLLO ASADO 

 PAN (1)

MIÉRCOLES VIERNESJUEVES
717

658 KCAL 603

MARTES

 PAN (1)

KCAL 486

MIÉRCOLESLUNES

ALÉRGENOS

KCAL

JUEVES VIERNES

LUNES

 FRUTA NATURAL 

 MERLUZA A LA MARINERA 
(2,4,13,14)

 ENSALADA DE COLORES Y 
CABALLA GU (4,13)

MARTES
641 KCAL 602

 PAN (1)

 MENESTRA DE VERDURA 

 FRUTA NATURAL 

 PAN INTEGRAL (1)  PAN (1)

LUNES MARTES

VIERNES

MIÉRCOLES
767KCALKCAL 668

JUEVES VIERNES

 LENTEJAS CON ARROZ INTEGRAL 

 POLLO AL AJILLO (13)

 PAN (1)  PAN (1)  PAN (1)

MIÉRCOLES

KCAL 472 KCAL

MES

MENÚ AFANIAS ESTUDIO 3 - (SIN JUDIAS)

DICIEMBRE

 CREMA DE CALABACÍN (13)

 LIMANDA A LA ROMANA (1,3,4)

 ENSALADA MIXTA GU (13)

 SOPA DE COCIDO (1,13)

 COCIDO COMPLETO (13)

 ENSALADA DE COLORES Y ATÚN 
GU (4,13)

MARTES

KCAL 672

 CREMA DE ZANAHORIA (13)

 TORTILLA DE PATATA Y 
CALABACÍN (3)

 ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y 
ZANAHORIA GU (13)

 FRUTA NATURAL 

JUEVES

 YOGUR NATURAL (7)  FRUTA NATURAL 

 PATATAS A LA JARDINERA (13)

 SALMÓN A LA PLANCHA (4)

 ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ 
GU (13)

 FRUTA NATURAL 

611KCAL

LUNES

 JUDÍAS VERDES CON PATATA (13)

 HUEVOS COCIDOS CON SALSA DE 
TOMATE (3)

 PISTO GU 

 FRUTA NATURAL 

651

KCAL

 PAN (1)  PAN (1)  PAN INTEGRAL (1)

JUEVES

2º
4º

KCAL 595 KCAL 579

5º
4º

3º

VIERNES

5
º

1
º

5º
3º

4º
5º

1º
2º

1º
1

º
2

º
1º

2º
3º

4
º

5
º

2
º

3
º

3
º

4
º



2 3 4 5 6

P 11 HC 48 G 11 P 17 HC 111 G 16 P 21 HC 83 G 13 P 13 HC 72 G 15 P 22 HC 80 G 12

9 10 11 12 13

P 27 HC 88 G 20 P 13 HC 68 G 15 P 23 HC 95 G 10 P 12 HC 67 G 12 P 11 HC 92 G 10

16 17 18 19 20

P 11 HC 66 G 20 P 21 HC 68 G 11 P 14 HC 65 G 22 P 21 HC 78 G 14

23 24 25 26 27

30 31 1 2 3

P HC G P HC G P HC G

 FARFALLE CON CHAMPIÑONES 
(1,3,6,10)

 HAMBURGUESA VEGETAL A LA 
PLANCHA (1,7,13)

 FRUTA NATURAL 

 PAN (1)  PAN INTEGRAL (1)  PAN (1)

 FRUTA NATURAL 

 COLIFLOR REHOGADA CON 
PIMENTÓN 

 PATATAS FRITAS GU 

 MENESTRA DE VERDURA  GARBANZOS CON VERDURAS (13) ESPECIAL

LUNES MARTES

NAVIDAD

KCAL

MIÉRCOLES

 FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL 

KCAL

 SOPA MINESTRONE (1,3,9)

MENÚ

 ARROZ INTEGRAL  PATATAS A LA JARDINERA (13)  ARROZ CON VERDURAS 

 FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL 

KCAL KCAL

 CREMA DE CALABAZA (13)  LENTEJAS CON VERDURAS (1,13)  ACELGAS SALTEADAS CON AJO 
 ENSALADA DE LECHUGA Y PERA 

(13)

 MENESTRA DE VERDURA 

 PAN (1)

MIÉRCOLES VIERNESJUEVES
540

540 KCAL 554

MARTES

 PAN (1)

KCAL 445

MIÉRCOLESLUNES

ALÉRGENOS

KCAL

JUEVES VIERNES

LUNES

 FRUTA NATURAL 

 JUDÍAS BLANCAS CON VERDURAS 
(13)

 ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ 
GU (13)

MARTES
663 KCAL 493

 PAN (1)

 ENSALADA DE CANÓNIGOS Y 
LECHUGA (13)

 FRUTA NATURAL 

 PAN INTEGRAL (1)  PAN (1)

LUNES MARTES

VIERNES

MIÉRCOLES
559KCALKCAL 570

JUEVES VIERNES

 ENSALADA MIXTA (13)

 JUDÍAS PINTAS CON ARROZ 
INTEGRAL 

 PAN (1)  PAN (1)  PAN (1)

MIÉRCOLES

KCAL 367 KCAL

MES

MENÚ AFANIAS ESTUDIO 3 - (VEGANO)

DICIEMBRE

 CREMA DE CALABACÍN (13)

 ARROZ CON VERDURAS 

 ENSALADA MIXTA GU (13)

 SOPA DE VERDURAS (1,3,9)

 GARBANZOS CON VERDURAS (13)

MARTES

KCAL 594

 CREMA DE ZANAHORIA (13)

 ESPAGUETIS CON TOMATE Y 
ACEITUNAS (1,3,6,10,13)

 ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y 
ZANAHORIA GU (13)

 FRUTA NATURAL 

JUEVES

 FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL 

 PATATAS A LA JARDINERA (13)

 SALTEADO DE VERDURAS GU 

 ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ 
GU (13)

 FRUTA NATURAL 

499KCAL

LUNES

 JUDÍAS VERDES CON PATATA (13)

 PISTO GU 

 PISTO GU 

 FRUTA NATURAL 

696

KCAL

 PAN (1)  PAN (1)  PAN INTEGRAL (1)

JUEVES

2º
4º

KCAL 512 KCAL 468

5º
4º

3º

VIERNES

5
º

1
º

5º
3º

4º
5º

1º
2º

1º
1

º
2

º
1º

2º
3º

4
º

5
º

2
º

3
º

3
º

4
º



2 3 4 5 6

P 18 HC 57 G 24 P 28 HC 66 G 20 P 32 HC 89 G 17 P 28 HC 70 G 28 P 47 HC 86 G 27

9 10 11 12 13

P 34 HC 81 G 24 P 31 HC 62 G 31 P 36 HC 92 G 23 P 29 HC 50 G 24 P 27 HC 86 G 26

16 17 18 19 20

P 17 HC 71 G 31 P 39 HC 89 G 19 P 38 HC 69 G 28 P 32 HC 89 G 17

23 24 25 26 27

30 31 1 2 3

P HC G P HC G P HC G

 MACARRONES (SIN GLUTEN) CON 
ATÚN (4)

 CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

 CHAMPIÑÓN SALTEADO GU 

 FRUTA NATURAL 

 PAN SIN GLUTEN  (3,6)

 ARROZ INTEGRAL GU 

 PAN SIN GLUTEN  (3,6)  PAN SIN GLUTEN  (3,6)

 FRUTA NATURAL 

 COLIFLOR REHOGADA CON 
PIMENTÓN 

 ENSALADA DE CANÓNIGOS Y 
LECHUGA GU (13)

 PATATAS FRITAS GU 

 RAGOUT DE PAVO A LA 
JARDINERA 

 COCIDO COMPLETO (13) ESPECIAL

LUNES MARTES

NAVIDAD

KCAL

MIÉRCOLES

 FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL 

KCAL

 SOPA DE COCIDO (PASTA SIN 
GLUTEN) (13) MENÚ

 MERLUZA AL HORNO   (2,4,14)  FILETES RUSOS 
 HUEVOS REVUELTOS CON 

CALABACÍN (3)

 PATATAS DADO GU 
 ENSALADA DE LECHUGA Y PERA 

GU (13)

 FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL 

KCAL KCAL

 CREMA DE CALABAZA (13)  GARBANZOS CON VERDURAS (13)  ACELGAS SALTEADAS CON AJO  PAELLA VALENCIANA 

 POLLO ASADO 

 PAN SIN GLUTEN  (3,6)

MIÉRCOLES VIERNESJUEVES
721

699 KCAL 668

MARTES

 PAN SIN GLUTEN  (3,6)

KCAL 539

MIÉRCOLESLUNES

ALÉRGENOS

KCAL

JUEVES VIERNES

LUNES

 FRUTA NATURAL 

 MERLUZA A LA MARINERA 
(2,4,13,14)

 ENSALADA DE COLORES Y 
CABALLA GU (4,13)

MARTES
694 KCAL 671

 PAN SIN GLUTEN  (3,6)

 JUDÍAS BLANCAS CON VERDURAS 
(13)

 FRUTA NATURAL 

 PAN SIN GLUTEN  (3,6)  PAN SIN GLUTEN  (3,6)

LUNES MARTES

VIERNES

MIÉRCOLES
820KCALKCAL 668

JUEVES VIERNES

 JUDÍAS PINTAS CON ARROZ 
INTEGRAL 

 POLLO AL AJILLO (13)

 PAN SIN GLUTEN  (3,6)  PAN SIN GLUTEN  (3,6)  PAN SIN GLUTEN  (3,6)

MIÉRCOLES

KCAL 541 KCAL

MES

MENÚ AFANIAS ESTUDIO 3 - (SIN GLUTEN-SIN LACTOSA)

DICIEMBRE

 CREMA DE CALABACÍN (13)

 LIMANDA A LA PLANCHA (4)

 ENSALADA MIXTA GU (13)

 SOPA DE COCIDO (PASTA SIN 
GLUTEN) (13)

 COCIDO COMPLETO (13)

 ENSALADA DE COLORES Y ATÚN 
GU (4,13)

MARTES

KCAL 747

 CREMA DE ZANAHORIA (13)

 TORTILLA DE PATATA Y 
CALABACÍN (3)

 ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y 
ZANAHORIA GU (13)

 FRUTA NATURAL 

JUEVES

 FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL 

 PATATAS A LA JARDINERA (13)

 SALMÓN A LA PLANCHA (4)

 ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ 
GU (13)

 FRUTA NATURAL 

664KCAL

LUNES

 JUDÍAS VERDES CON PATATA (13)

 HUEVOS COCIDOS CON SALSA DE 
TOMATE (3)

 PISTO GU 

 FRUTA NATURAL 

577

KCAL

 PAN SIN GLUTEN  (3,6)  PAN SIN GLUTEN  (3,6)  PAN SIN GLUTEN  (3,6)

JUEVES

2º
4º

KCAL 648 KCAL 707

5º
4º

3º

VIERNES

5
º

1
º

5º
3º

4º
5º

1º
2º

1º
1

º
2

º
1º

2º
3º

4
º

5
º

2
º

3
º

3
º

4
º



2 3 4 5 6

P 18 HC 48 G 20 P 32 HC 71 G 24 P 38 HC 86 G 16 P 28 HC 67 G 24 P 47 HC 82 G 23

9 10 11 12 13

P 34 HC 77 G 20 P 30 HC 53 G 28 P 38 HC 86 G 16 P 28 HC 46 G 20 P 31 HC 85 G 25

16 17 18 19 20

P 17 HC 68 G 27 P 43 HC 87 G 18 P 37 HC 65 G 25 P 34 HC 78 G 13

23 24 25 26 27

30 31 1 2 3

P HC G P HC G P HC G

ALÉRGENOS

KCAL

4º

KCAL KCAL

2º
1º

3º
5º

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

4º
2º

1º
3º

5º

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
KCAL 595 KCAL 703 KCAL 658

NAVIDAD

4º  FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL 

KCAL 603

MENÚ

2º

 TORTILLA DE PATATA Y 
CALABACÍN (3)

 MERLUZA A LA MARINERA 
(2,4,13,14)

 RAGOUT DE PAVO A LA 
JARDINERA 

 COCIDO COMPLETO (13) ESPECIAL

1º  CREMA DE ZANAHORIA (13)
 JUDÍAS BLANCAS CON VERDURAS 

(13)
 COLIFLOR AL GRATÉN (7)  SOPA DE COCIDO (1,13)

3º

 ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y 
ZANAHORIA GU (13)

 ENSALADA DE CANÓNIGOS Y 
LECHUGA GU (13)

 PATATAS FRITAS GU 

5º  PAN (1)  PAN (1)  PAN (1)  PAN INTEGRAL (1)

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
KCAL 641 KCAL 602 KCAL 672

 ENSALADA DE LECHUGA Y PERA 
GU (13)

4
º  FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL 

KCAL 486 KCAL 717

 PAELLA VALENCIANA 

2
º  CINTA DE LOMO A LA PLANCHA  POLLO ASADO  MERLUZA AL HORNO   (2,4,14)  FILETES RUSOS 

 HUEVOS REVUELTOS CON 
CALABACÍN (3)

1
º  FARFALLE CON ATÚN (1,3,4,6,10)  CREMA DE CALABAZA (13)  LENTEJAS CON VERDURAS (1,13)  ACELGAS SALTEADAS CON AJO 

3
º  CHAMPIÑÓN SALTEADO GU 

 ENSALADA DE COLORES Y 
CABALLA GU (4,13)

 ARROZ INTEGRAL GU 

5
º  PAN (1)  PAN INTEGRAL (1)  PAN (1)  PAN (1)  PAN (1)

 PATATAS DADO GU 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
KCAL 472 KCAL 651 KCAL 668

 PAN (1)  PAN (1)

4
º  FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL 

KCAL 611 KCAL 767

 ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ 
GU (13)

 ENSALADA DE COLORES Y ATÚN 
GU (4,13)

 PATATAS A LA JARDINERA (13)
 JUDÍAS PINTAS CON ARROZ 

INTEGRAL 

2
º  HUEVOS COCIDOS CON SALSA DE 

TOMATE (3)
 LIMANDA A LA ROMANA (1,3,4)  COCIDO COMPLETO (13)  SALMÓN A LA PLANCHA (4)  POLLO AL AJILLO (13)

1
º  JUDÍAS VERDES CON PATATA (13)  CREMA DE CALABACÍN (13)  SOPA DE COCIDO (1,13)

3
º  PISTO GU  ENSALADA MIXTA GU (13)

5
º  PAN INTEGRAL (1)  PAN (1)  PAN (1)

MENÚ AFANIAS ESTUDIO 3 

MES DICIEMBRE

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES



2 3 4 5 6

P 18 HC 48 G 20 P 32 HC 71 G 24 P 38 HC 86 G 16 P 28 HC 67 G 24 P 47 HC 82 G 23

9 10 11 12 13

P 34 HC 77 G 20 P 30 HC 53 G 28 P 38 HC 86 G 16 P 28 HC 46 G 20 P 31 HC 85 G 25

16 17 18 19 20

P 17 HC 68 G 27 P 43 HC 87 G 18 P 37 HC 65 G 25 P 34 HC 78 G 13

23 24 25 26 27

30 31 1 2 3

P HC G P HC G P HC G

ALÉRGENOS

KCAL

4º

KCAL KCAL

2º
1º

3º
5º

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

4º
2º

1º
3º

5º

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
KCAL 595 KCAL 703 KCAL 658

NAVIDAD

4º  FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL 

KCAL 603

MENÚ

2º

 TORTILLA DE PATATA Y 
CALABACÍN (3)

 MERLUZA A LA MARINERA 
(2,4,13,14)

 RAGOUT DE PAVO A LA 
JARDINERA 

 COCIDO COMPLETO (13) ESPECIAL

1º  CREMA DE ZANAHORIA (13)
 JUDÍAS BLANCAS CON VERDURAS 

(13)
 COLIFLOR AL GRATÉN (7)  SOPA DE COCIDO (1,13)

3º

 ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y 
ZANAHORIA GU (13)

 ENSALADA DE CANÓNIGOS Y 
LECHUGA GU (13)

 PATATAS FRITAS GU 

5º  PAN (1)  PAN (1)  PAN (1)  PAN INTEGRAL (1)

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
KCAL 641 KCAL 602 KCAL 672

 ENSALADA DE LECHUGA Y PERA 
GU (13)

4
º  FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL 

KCAL 486 KCAL 717

 PAELLA VALENCIANA 

2
º  CINTA DE LOMO A LA PLANCHA  POLLO ASADO  MERLUZA AL HORNO   (2,4,14)  FILETES RUSOS 

 HUEVOS REVUELTOS CON 
CALABACÍN (3)

1
º  FARFALLE CON ATÚN (1,3,4,6,10)  CREMA DE CALABAZA (13)  LENTEJAS CON VERDURAS (1,13)  ACELGAS SALTEADAS CON AJO 

3
º  CHAMPIÑÓN SALTEADO GU 

 ENSALADA DE COLORES Y 
CABALLA GU (4,13)

 ARROZ INTEGRAL GU 

5
º  PAN (1)  PAN INTEGRAL (1)  PAN (1)  PAN (1)  PAN (1)

 PATATAS DADO GU 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
KCAL 472 KCAL 651 KCAL 668

 PAN (1)  PAN (1)

4
º  FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL 

KCAL 611 KCAL 767

 ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ 
GU (13)

 ENSALADA DE COLORES Y ATÚN 
GU (4,13)

 PATATAS A LA JARDINERA (13)
 JUDÍAS PINTAS CON ARROZ 

INTEGRAL 

2
º  HUEVOS COCIDOS CON SALSA DE 

TOMATE (3)
 LIMANDA A LA ROMANA (1,3,4)  COCIDO COMPLETO (13)  SALMÓN A LA PLANCHA (4)  POLLO AL AJILLO (13)

1
º  JUDÍAS VERDES CON PATATA (13)  CREMA DE CALABACÍN (13)  SOPA DE COCIDO (1,13)

3
º  PISTO GU  ENSALADA MIXTA GU (13)

5
º  PAN INTEGRAL (1)  PAN (1)  PAN (1)

MENÚ AFANIAS ESTUDIO 3 - BAJO EN GRASA

MES DICIEMBRE

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES


