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LUNES

JUDIAS VERDES CON PATATA (13)

HUEVOS COCIDOS CON SALSA DE
TOMATE (3)

PISTO GU

FRUTA NATURAL

PAN INTEGRAL (1)

P 18 ;19 48 <] p11] KCAL 472

LUNES

P

FARFALLE CON ATUN (1,3,4,6,10)

TORTILLA FRANCESA (3)

CHAMPINON SALTEADO GU

MENU AFANIAS ESTUDIO 3 - (SIN CERDO)
MES DICIEMBRE
MARTES 3 MIERCOLES 4

CREMA DE CALABACIN (13) SOPA DE FIDEOS (1,3)

GARBANZOS CON POLLO Y

LIMANDA A LA ROMANA (1,3,4) VERDURAS (13)

ENSALADA MIXTA GU (13)

FRUTA NATURAL YOGUR NATURAL (7)
PAN (1) PAN (1)
3209 NG pZ KCAL 651 [ 37 114 [ k) KCAL 795
MARTES 10 MIERCOLES 1
CREMA DE CALABAZA (13) LENTEJAS CON VERDURAS (1,13)
POLLO ASADO MERLUZA AL HORNO (2,4,14)

ENSALADA DE COLORES Y

CABALLA GU (4,13) ARROZ INTEGRAL GU

FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL
PAN (1) PAN INTEGRAL (1) PAN (1)

P 28 L7838 (26 L8 669 P 30 L[N53 (28 L8 602 P 38 LlNse [Ami16 L8 672
LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18

CREMA DE ZANAHORIA (13)

TORTILLA DE PATATA Y
CALABACIN (3)

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZY
ZANAHORIA GU (13)

FRUTA NATURAL

PAN (1)

P 17 [9N68 [chN 27 (<18

LUNES

595 P

23

LUNES 30

ALERGENOS

JUDIAS BLANCAS CON VERDURAS

(13) COLIFLOR AL GRATEN (7)

MERLUZA A LA MARINERA
(2,4,13,14)

RAGOUT DE PAVO A LA
JARDINERA

ENSALADA DE CANONIGOS Y

LECHUGA GU {13) PATATAS FRITAS GU

YOGUR NATURAL (7) FRUTA NATURAL
PAN (1) PAN (1)
(RN HC |72 G R KCAL 703 237 [;4N65 (25 L(\} 658
MARTES 24 MIERCOLES 25
MARTES 31 MIERCOLES 1

HC KCAL

Comedores

Escolares] @ "

P

P PLENHC LIS G

P

JUEVES

PATATAS A LA JARDINERA (13)

SALMON A LA PLANCHA (4)

ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ
GU (13)
FRUTA NATURAL

PAN (1)

yL) HC 67 [ 24 (.18

JUEVES 12

ACELGAS SALTEADAS CON AJO

HAMBURGUESA DE POLLO A LA
PLANCHA (1,13)

PATATAS DADO GU

FRUTA NATURAL

PAN (1)

ST KCAL
JUEVES

460
19

SOPA DE FIDEOS (1,3)

GARBANZOS CON POLLO Y
VERDURAS (13)

FRUTA NATURAL

PAN INTEGRAL (1)

730
26

32 {106 [ 15 L(*18

JUEVES

JUEVES

L[ KCAL
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VIERNES

JUDIAS PINTAS CON ARROZ
INTEGRAL

POLLO AL AJILLO (13)
ENSALADA DE COLORES Y ATUN
GU (4,13)

FRUTA NATURAL

PAN (1)

LYAHC 82[¢ yE] KCAL

VIERNES 13

PAELLA VALENCIANA

HUEVOS REVUELTOS CON
CALABACIN (3)

ENSALADA DE LECHUGA Y PERA
GU (13)

YOGUR NATURAL (7)
PAN (1)

717
20

(231 [Telss [os [N
VIERNES

MENU

ESPECIAL

NAVIDAD

VIERNES 27

VIERNES

KCAL

Mend revisado
por Diefistas-Nutricionistas
Colegiadas

dlbi
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LUNES

JUDIAS VERDES CON PATATA (13)

HUEVOS COCIDOS CON SALSA DE
TOMATE (3)

PISTO GU

FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN (3,6)

541
9

P 18 ;19 57 ¢ 24 L{<.18

LUNES

MACARRONES (SIN GLUTEN) CON
ATUN (4)

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA

CHAMPINON SALTEADO GU

FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN (3,6)

P 694

16

e He B G PZI KeaL
LUNES

CREMA DE ZANAHORIA (13)

TORTILLA DE PATATA Y
CALABACIN (3)

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZY
ZANAHORIA GU (13)

FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN (3,6)

P 648

23

‘WA HC ARG R KCAL

LUNES

P

LUNES 30

ALERGENOS

P

(31 Lem62 [d

MENU AFANIAS ESTUDIO 3 - (SIN GLUTEN) Comedores ) B
Escolares | =3¢/
MES DICIEMBRE C $
MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES

SOPA DE COCIDO (PASTA SIN

CREMA DE CALABACIN (13) GLUTEN) (13)

LIMANDA A LA PLANCHA (4) COCIDO COMPLETO (13)

ENSALADA MIXTA GU (13)

FRUTA NATURAL YOGUR NATURAL (7)

PAN SIN GLUTEN (3,6) PAN SIN GLUTEN (3,6)

pL] HC 66 [.c P11 KCAL 577 EYA HC 91 [} p0) KCAL 717

MARTES 10 MIERCOLES 1
CREMA DE CALABAZA (13) GARBANZOS CON VERDURAS (13)
POLLO ASADO MERLUZA AL HORNO (2,4,14)

ENSALADA DE COLORES Y
CABALLA GU (4,13) ARROZ INTEGRAL GU

FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN (3,6) PAN SIN GLUTEN (3,6)

671
17

£V KCAL
MARTES

747
18

P 36 - 92 - 23 L8
MIERCOLES

JUDIAS BLANCAS CON VERDURAS

(13) COLIFLOR AL GRATEN (7)

MERLUZA A LA MARINERA
(2,4,13,14)

RAGOUT DE PAVO A LA
JARDINERA

ENSALADA DE CANONIGOS Y
LECHUGA GU {13) PATATAS FRITAS GU

YOGUR NATURAL (7) FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN (3,6) PAN SIN GLUTEN (3,6)

P

29 [[450 [

P

43 - 91 - 22 (.18 755 P 37 68 30 L(.\N 711
MARTES 24 MIERCOLES 25
MARTES 31 MIERCOLES 1

HC KCAL

PATATAS A LA JARDINERA (13)

SALMON A LA PLANCHA (4)

ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ
GU (13)

FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN (3,6)

yL) HC 70 yI:] KCAL

JUEVES 12

ACELGAS SALTEADAS CON AJO

FILETES RUSOS

PATATAS DADO GU

FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN (3,6)

539
19

P7 KCAL
JUEVES

SOPA DE COCIDO (PASTA SIN
GLUTEN) (13)

COCIDO COMPLETO (13)

FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN (3,6)

EPANHC EEING [/ KCAL

JUEVES

668
26

JUEVES

L[ KCAL
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VIERNES

JUDIAS PINTAS CON ARROZ
INTEGRAL

POLLO AL AJILLO (13)
ENSALADA DE COLORES Y ATUN
GU (4,13)

FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN (3,6)

LYAHC 86 . 27 LL18

VIERNES 13

PAELLA VALENCIANA

HUEVOS REVUELTOS CON
CALABACIN (3)

ENSALADA DE LECHUGA Y PERA
GU (13)

YOGUR NATURAL (7)

PAN SIN GLUTEN (3,6)

770
20

P EillHC EENNG PRI KCAL
VIERNES

MENU

ESPECIAL

NAVIDAD

VIERNES 27

VIERNES

KCAL

Mend revisado
por Diefistas-Nutricionistas
Colegiadas

dlbi
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LUNES

JUDIAS VERDES CON PATATA (13)

HUEVOS COCIDOS CON SALSA DE
TOMATE (3)

PISTO GU

FRUTA NATURAL

PAN INTEGRAL (1)

18 ;19 48 <] p11] KCAL 472

LUNES

FARFALLE CON ATUN (1,3,4,6,10)

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA

CHAMPINON SALTEADO GU

FRUTA NATURAL

PAN (1)

32 77 920 [
LUNES

641
16

CREMA DE ZANAHORIA (13)

TORTILLA DE PATATA Y
CALABACIN (3)

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZY
ZANAHORIA GU (13)

FRUTA NATURAL
PAN (1)

‘ilne [El]e P keau
LUNES

595
23

P

P

LUNES 30

ALERGENOS

MENU AFANIAS ESTUDIO 3 - (SIN LACTOSA) Comedores ) B
Escolares | =3¢/
MES DICIEMBRE C $
MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES

CREMA DE CALABACIN (13) SOPA DE COCIDO (1,13)

LIMANDA A LA ROMANA (1,3,4)

COCIDO COMPLETO (13)

ENSALADA MIXTA GU (13)

FRUTA NATURAL YOGUR DE SOJA (1,6,8)
PAN (1) PAN (1)
3209 Vi G pZ KCAL 651 [ ECLHC 74 < 15 (=18 622
MARTES 10 MIERCOLES 1

CREMA DE CALABAZA (13) LENTEJAS CON VERDURAS (1,13)

POLLO ASADO MERLUZA AL HORNO (2,4,14)

ENSALADA DE COLORES Y

CABALLA GU (4,13) ARROZ INTEGRAL GU

FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL
PAN INTEGRAL (1) PAN (1)
P 30 L[EN53 [ 28 (.8 602 P 38 LlNse [Ami16 L8 672
MARTES 17 MIERCOLES 18

JUDIAS BLANCAS CON VERDURAS
(13)

COLIFLOR REHOGADA CON
PIMENTON

MERLUZA A LA MARINERA
(2,4,13,14)

RAGOUT DE PAVO A LA
JARDINERA

ENSALADA DE CANONIGOS Y

LECHUGA GU {13) PATATAS FRITAS GU

YOGUR DE SOJA (1,6,8) FRUTA NATURAL
PAN (1) PAN (1)
43 LN 76 (I 17 ({1 657 P [ELDHC [5G PEl KCAL 647
MARTES 24 MIERCOLES 25
MARTES 31 MIERCOLES 1

HC KCAL

P

28 [[4m46 [

P

PATATAS A LA JARDINERA (13)

SALMON A LA PLANCHA (4)

ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ
GU (13)

FRUTA NATURAL

PAN (1)

yL) HC 67 [ 24 (.18

JUEVES 12

ACELGAS SALTEADAS CON AJO

FILETES RUSOS

PATATAS DADO GU

FRUTA NATURAL

PAN (1)

20 e
JUEVES

486
19

SOPA DE COCIDO (1,13)

COCIDO COMPLETO (13)

FRUTA NATURAL

PAN INTEGRAL (1)

FiilHe G EED KeAL
JUEVES

603
26

JUEVES

L[ KCAL
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VIERNES

JUDIAS PINTAS CON ARROZ
INTEGRAL

POLLO AL AJILLO (13)
ENSALADA DE COLORES Y ATUN
GU (4,13)

FRUTA NATURAL

PAN (1)

LYAHC 82[¢ yE] KCAL

VIERNES 13

PAELLA VALENCIANA

HUEVOS REVUELTOS CON
CALABACIN (3)

ENSALADA DE LECHUGA Y PERA
GU (13)

YOGUR DE SOJA (1,6,8)
PAN (1)

672
20

P EillHC FERNG LY KCAL
VIERNES

MENU

ESPECIAL

NAVIDAD

VIERNES 27

VIERNES

KCAL

Mend revisado
por Diefistas-Nutricionistas
Colegiadas

dlbi

simeniacitn & bisnestar
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LUNES

JUDIAS VERDES CON PATATA (13)

PECHUGA DE POLLO A LA
PLANCHA

PISTO GU

FRUTA NATURAL

PAN INTEGRAL (1)

468
9

P 29 ;19 LG kA KCAL

LUNES

P

MACARRONES (SIN HUEVO) CON
ATUN (4)

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA

CHAMPINON SALTEADO GU

MENU AFANIAS ESTUDIO 3 - (SIN HUEVO)
MES DICIEMBRE
MARTES 3 MIERCOLES 4

SOPA DE COCIDO (PASTA SIN

CREMA DE CALABACIN (13) HUEVO) (13)

LIMANDA A LA PLANCHA (4)

COCIDO COMPLETO (13)

ENSALADA MIXTA GU (13)

FRUTA NATURAL YOGUR NATURAL (7)
PAN (1) PAN (1)
yX] HC 63 <) k(5] KCAL 524 371 88 ¢ i) KCAL 664
MARTES 10 MIERCOLES 1

CREMA DE CALABAZA (13) LENTEJAS CON VERDURAS (1,13)

POLLO ASADO MERLUZA AL HORNO (2,4,14)

ENSALADA DE COLORES Y

CABALLA GU (4,13) ARROZ INTEGRAL GU

FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL
PAN (1) PAN INTEGRAL (1) PAN (1)
P 34 LM77 [N20 L8 641 P 30 L[N53 (28 L8 602 P 38 LlNse [Ami16 L8 672
LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18
CREMA DE ZANAHORIA (13)  “UDIAS BLANCAS CON VERDURAS COLIFLOR AL GRATEN (7)

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZY
ZANAHORIA GU (13)

FRUTA NATURAL

PAN (1)

P 522

23

pLIHC [EJN G [il/8 KCAL

LUNES

P

LUNES 30

ALERGENOS

(13)

MERLUZA A LA MARINERA
(2,4,13,14)

RAGOUT DE PAVO A LA
JARDINERA

ENSALADA DE CANONIGOS Y

LECHUGA GU {13) PATATAS FRITAS GU

Comedores

Escolares] @ "

P

28 [[4m46 [

P

YOGUR NATURAL (7) FRUTA NATURAL
PAN (1) PAN (1)
(RN HC |72 G R KCAL 703 237 [;4N65 (25 L(\} 658
MARTES 24 MIERCOLES 25
MARTES 31 MIERCOLES 1

HC KCAL

JUEVES

PATATAS A LA JARDINERA (13)

SALMON A LA PLANCHA (4)

ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ
GU (13)

FRUTA NATURAL

PAN (1)

yL) HC 67 [ 24 (.18

JUEVES 12

ACELGAS SALTEADAS CON AJO

FILETES RUSOS

PATATAS DADO GU

FRUTA NATURAL

PAN (1)

486
19

20 e
JUEVES

SOPA DE COCIDO (PASTA SIN
HUEVO) (13)

COCIDO COMPLETO (13)

FRUTA NATURAL

PAN INTEGRAL (1)

32 600

26

HC LU G [ERS KCAL

JUEVES

JUEVES

L[ KCAL
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VIERNES

JUDIAS PINTAS CON ARROZ
INTEGRAL

POLLO AL AJILLO (13)
ENSALADA DE COLORES Y ATUN
GU (4,13)

FRUTA NATURAL

PAN (1)

LYAHC 82[¢ yE] KCAL

VIERNES 13

PAELLA VALENCIANA

PECHUGA DE POLLO A LA
PLANCHA

ENSALADA DE LECHUGA Y PERA
GU (13)

YOGUR NATURAL (7)
PAN (1)

727
20

[ 43 [Telss (21 [N
VIERNES

MENU

ESPECIAL

NAVIDAD

VIERNES 27

VIERNES

KCAL

Mend revisado
por Diefistas-Nutricionistas
Colegiadas

dlbi

simeniacitn & bisnestar
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LUNES

JUDIAS VERDES CON PATATA (13)

HUEVOS COCIDOS CON SALSA DE
TOMATE (3)

PISTO GU

FRUTA NATURAL

PAN INTEGRAL (1)

18 ;19 48 <] p11] KCAL 472

LUNES

FARFALLE CON ATUN (1,3,4,6,10)

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA

CHAMPINON SALTEADO GU

FRUTA NATURAL

PAN (1)

32 77 920 [
LUNES

641
16

CREMA DE ZANAHORIA (13)

TORTILLA DE PATATA Y
CALABACIN (3)

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZY
ZANAHORIA GU (13)

FRUTA NATURAL
PAN (1)

‘ilne [El]e P keau
LUNES

595
23

P

P

LUNES 30

ALERGENOS

MENU AFANIAS ESTUDIO 3 - (SIN ARROZ) Comedores ) B
Escolares | =3¢/
MES DICIEMBRE C $
MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES

CREMA DE CALABACIN (13) SOPA DE COCIDO (1,13)

LIMANDA A LA ROMANA (1,3,4)

COCIDO COMPLETO (13)

ENSALADA MIXTA GU (13)

FRUTA NATURAL YOGUR NATURAL (7)
PAN (1) PAN (1)
3209 Vi G pZ KCAL 651 [ 38« 86 ¢ 16 L(=.18 668
MARTES 10 MIERCOLES 1

CREMA DE CALABAZA (13) LENTEJAS CON VERDURAS (1,13)

POLLO ASADO MERLUZA AL HORNO (2,4,14)

ENSALADA DE COLORES Y PASTA INTEGRAL SALTEADA GU

CABALLA GU (4,13) (1,3)
FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL
PAN INTEGRAL (1) PAN (1)
P 30 L[EN53 [ 28 (.8 602 P 41 LMol [N17 L 722
MARTES 17 MIERCOLES 18

JUDIAS BLANCAS CON VERDURAS

(13) COLIFLOR AL GRATEN (7)

MERLUZA A LA MARINERA
(2,4,13,14)

RAGOUT DE PAVO A LA
JARDINERA

ENSALADA DE CANONIGOS Y

LECHUGA GU {13) PATATAS FRITAS GU

YOGUR NATURAL (7) FRUTA NATURAL
PAN (1) PAN (1)
(RN HC |72 G R KCAL 703 237 [;4N65 (25 L(\} 658
MARTES 24 MIERCOLES 25
MARTES 31 MIERCOLES 1

HC KCAL

P

28 [[4m46 [

P

PATATAS A LA JARDINERA (13)

SALMON A LA PLANCHA (4)

ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ
GU (13)

FRUTA NATURAL

PAN (1)

yL) HC 67 [ 24 (.18

JUEVES 12

ACELGAS SALTEADAS CON AJO

FILETES RUSOS

PATATAS DADO GU

FRUTA NATURAL

PAN (1)

20 e
JUEVES

486
19

SOPA DE COCIDO (1,13)

COCIDO COMPLETO (13)

FRUTA NATURAL

PAN INTEGRAL (1)

FiilHe G EED KeAL
JUEVES

603
26

JUEVES

L[ KCAL
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VIERNES 6

JUDIAS PINTAS CON VERDURAS
(13)

POLLO AL AJILLO (13)

ENSALADA DE COLORES Y ATUN
GU (4,13)

FRUTA NATURAL

PAN (1)

46 .19 67 [ yy) KCAL

VIERNES 13

MACARRONES CON POLLO
(1,3,6,10)

HUEVOS REVUELTOS CON
CALABACIN (3)

ENSALADA DE LECHUGA Y PERA
GU (13)

YOGUR NATURAL (7)
PAN (1)

708
20

(231 [Tels3 26 [N
VIERNES

MENU

ESPECIAL

NAVIDAD

VIERNES 27

VIERNES

KCAL

Mend revisado
por Diefistas-Nutricionistas
Colegiadas

dlbi

simeniacitn & bisnestar
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LUNES

JUDIAS VERDES CON PATATA (13)

HUEVOS COCIDOS CON SALSA DE
TOMATE (3)

PISTO GU

FRUTA NATURAL

PAN INTEGRAL (1)

18 ;19 48 <] p11] KCAL 472

LUNES

FARFALLE CON ATUN (1,3,4,6,10)
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA

CHAMPINON SALTEADO GU

FRUTA NATURAL

PAN (1)

641
16

32 77 920 [
LUNES

CREMA DE ZANAHORIA (13)

TORTILLA DE PATATA Y
CALABACIN (3)

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZY
ZANAHORIA GU (13)

FRUTA NATURAL

PAN (1)

595
23

‘ilne [El]e P keau
LUNES

P

P

LUNES 30

ALERGENOS

(N30 [[9m53 [d

MENU AFANIAS ESTUDIO 3 - (SIN JUDIAS)
MES DICIEMBRE
MARTES 3 MIERCOLES 4

CREMA DE CALABACIN (13) SOPA DE COCIDO (1,13)

LIMANDA A LA ROMANA (1,3,4)

COCIDO COMPLETO (13)

ENSALADA MIXTA GU (13)

FRUTA NATURAL YOGUR NATURAL (7)
PAN (1) PAN (1)
3209 Vi G pZ KCAL 651 [ 38« 86 ¢ 16 L(=.18 668
MARTES 10 MIERCOLES 1

CREMA DE CALABAZA (13) LENTEJAS CON VERDURAS (1,13)

POLLO ASADO MERLUZA AL HORNO (2,4,14)

ENSALADA DE COLORES Y
CABALLA GU (4,13) ARROZ INTEGRAL GU

FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL

PAN INTEGRAL (1) PAN (1)

PTIN KCAL
MARTES

602
17

672
18

P 38 - 8 - 16 L8
MIERCOLES

MENESTRA DE VERDURA COLIFLOR AL GRATEN (7)

MERLUZA A LA MARINERA
(2,4,13,14)

RAGOUT DE PAVO A LA
JARDINERA

ENSALADA DE CANONIGOS Y

LECHUGA GU {13) PATATAS FRITAS GU

YOGUR NATURAL (7) FRUTA NATURAL
PAN (1) PAN (1)
33 - 68 17 L8 579 4 37 65 25 L{*.\8 658
MARTES 24 MIERCOLES 25
MARTES 31 MIERCOLES 1

HC KCAL

Comedores

Escolares] @ "

P

28 [[4m46 [

P

JUEVES

[0

PATATAS A LA JARDINERA (13)

SALMON A LA PLANCHA (4)

ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ
GU (13)

FRUTA NATURAL

PAN (1)

yL) HC 67 [ 24 (.18

JUEVES 12

ACELGAS SALTEADAS CON AJO

FILETES RUSOS

PATATAS DADO GU

FRUTA NATURAL

PAN (1)

20 e
JUEVES

486
19

SOPA DE COCIDO (1,13)

COCIDO COMPLETO (13)

FRUTA NATURAL

PAN INTEGRAL (1)

603
26

EillHe |6 R KeAL
JUEVES

JUEVES

L[ KCAL

LGIlmna Zﬂ'ulﬁmm@ !.Hm\mﬂ dmm@ &Quhnemso E.Sﬂh@ T.I.edteo E‘F.lﬁ'ﬂme B.Anlbo l&Mﬂuuno Hjﬁmmn@ H‘Alllunume B.Silﬁlnlo 14.M)Imm°

611

VIERNES

LENTEJAS CON ARROZ INTEGRAL

POLLO AL AJILLO (13)
ENSALADA DE COLORES Y ATUN
GU (4,13)

FRUTA NATURAL

PAN (1)

LYAHC 82[¢ yE] KCAL

VIERNES 13

PAELLA VALENCIANA

HUEVOS REVUELTOS CON
CALABACIN (3)

ENSALADA DE LECHUGA Y PERA
GU (13)

YOGUR NATURAL (7)

PAN (1)

717
20
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LUNES

-} JUDIAS VERDES CON PATATA (13)

PISTO GU

PISTO GU

FRUTA NATURAL

40

PAN INTEGRAL (1)

P 119 48 <] BEN KCAL

LUNES 9

FARFALLE CON CHAMPINONES
(1,3,6,10)

HAMBURGUESA VEGETAL A LA
PLANCHA (1,7,13)

FRUTA NATURAL

50

PAN (1)

[N 27 [aN8s (20 ({18

LUNES

663
16

CREMA DE ZANAHORIA (13)

ESPAGUETIS CON TOMATE Y
ACEITUNAS (1,3,6,10,13)

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZY
ZANAHORIA GU (13)

FRUTA NATURAL

PAN (1)

P 512

23

i He {36 Ll keA
LUNES

40

[ e | 4 | 2 | 2 | 1 [N

LUNES 30

ALERGENOS

367

P

(13 L9638 [d

MENU AFANIAS ESTUDIO 3 - (VEGANO) Comedores ) B
Escolares | =3¢/
MES DICIEMBRE C $
MARTES 3 MIERCOLES a4 JUEVES 5

CREMA DE CALABACIN (13) SOPA DE VERDURAS (1,3,9)

ARROZ CON VERDURAS

GARBANZOS CON VERDURAS (13)

ENSALADA MIXTA GU (13)

FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL
PAN (1) PAN (1)
17 ;¢ 111 ¢ kI3 KCAL 696 | 21 ¢ 83 ¢ LE] KCAL 570
MARTES 10 MIERCOLES 1

CREMA DE CALABAZA (13) LENTEJAS CON VERDURAS (1,13)

MENESTRA DE VERDURA ARROZ INTEGRAL

ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ

GU (13)
FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL
PAN INTEGRAL (1) PAN (1)

{5 KCAL

MARTES

493
17

P 23 LEm9s5 [ 10 L8
MIERCOLES

594
18

ENSALADA DE CANONIGOS Y COLIFLOR REHOGADA CON

P

12 [[4m67 [

P

LECHUGA (13) PIMENTON
JUDIAS BLANC/(\1$3():ON VERDURAS MENESTRA DE VERDURA
PATATAS FRITAS GU
FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL
PAN (1) PAN (1)

21 L[4N68 [l 11 (<1 468 P 14 65 [AN22 L(.\8 540
MARTES 24 MIERCOLES 25
MARTES 31 MIERCOLES 1

HC KCAL

www.albi.es @ @ @

PATATAS A LA JARDINERA (13)

SALTEADO DE VERDURAS GU

ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ
GU (13)

FRUTA NATURAL

PAN (1)

130 724 by KCAL

JUEVES 12

ACELGAS SALTEADAS CON AJO

PATATAS A LA JARDINERA (13)

FRUTA NATURAL

PAN (1)

445
19

SPI KCAL
JUEVES

SOPA MINESTRONE (1,3,9)

GARBANZOS CON VERDURAS (13)

FRUTA NATURAL

PAN INTEGRAL (1)

21 554

26

HC W3NG LSS KCAL

JUEVES

JUEVES

L[ KCAL
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VIERNES

ENSALADA MIXTA (13)

JUDIAS PINTAS CON ARROZ
INTEGRAL

FRUTA NATURAL

PAN (1)

559
13

22 ;19 80 .4 il KCAL

VIERNES

ENSALADA DE LECHUGA Y PERA
(13)

ARROZ CON VERDURAS

FRUTA NATURAL

PAN (1)

540
20
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LUNES

JUDIAS VERDES CON PATATA (13)

HUEVOS COCIDOS CON SALSA DE
TOMATE (3)

PISTO GU

FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN (3,6)

541
9

P 18 ;19 57 ¢ 24 L{<.18

LUNES

MACARRONES (SIN GLUTEN) CON
ATUN (4)

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA

CHAMPINON SALTEADO GU

FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN (3,6)

P 694

16

e He B G PZI KeaL
LUNES

CREMA DE ZANAHORIA (13)

TORTILLA DE PATATA Y
CALABACIN (3)

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZY
ZANAHORIA GU (13)

FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN (3,6)

P 648

23

‘WA HC ARG R KCAL

LUNES

P

LUNES 30

ALERGENOS

P

(31 Lem62 [d

MENU AFANIAS ESTUDIO 3 - (SIN GLUTEN-SIN LACTOSA) Comedores ) o
Escolares | =3¢/
MES DICIEMBRE C $
MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES

SOPA DE COCIDO (PASTA SIN

CREMA DE CALABACIN (13) GLUTEN) (13)

LIMANDA A LA PLANCHA (4) COCIDO COMPLETO (13)
ENSALADA MIXTA GU (13)
FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN (3,6) PAN SIN GLUTEN (3,6)

priHC Y G P11 KCAL 577 32y 89[¢ il KCAL 668

MARTES 10 MIERCOLES 1
CREMA DE CALABAZA (13) GARBANZOS CON VERDURAS (13)
POLLO ASADO MERLUZA AL HORNO (2,4,14)

ENSALADA DE COLORES Y
CABALLA GU (4,13) ARROZ INTEGRAL GU

FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN (3,6) PAN SIN GLUTEN (3,6)

671
17

£V KCAL
MARTES

747
18

P 36 - 92 - 23 L8
MIERCOLES

JUDIAS BLANCAS CON VERDURAS
(13)

COLIFLOR REHOGADA CON
PIMENTON

MERLUZA A LA MARINERA
(2,4,13,14)

RAGOUT DE PAVO A LA
JARDINERA

ENSALADA DE CANONIGOS Y
LECHUGA GU {13) PATATAS FRITAS GU

FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN (3,6) PAN SIN GLUTEN (3,6)

P

29 [[450 [

P

EEJN HC [EERN G BERY KCAL 707 . 38 - 69 - 28 699
MARTES 24 MIERCOLES 25
MARTES 31 MIERCOLES 1

HC KCAL

PATATAS A LA JARDINERA (13)

SALMON A LA PLANCHA (4)

ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ
GU (13)

FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN (3,6)

yL) HC 70 yI:] KCAL

JUEVES 12

ACELGAS SALTEADAS CON AJO

FILETES RUSOS

PATATAS DADO GU

FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN (3,6)

539
19

P7 KCAL
JUEVES

SOPA DE COCIDO (PASTA SIN
GLUTEN) (13)

COCIDO COMPLETO (13)

FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN (3,6)

EPANHC EEING [/ KCAL

JUEVES

668
26

JUEVES

L[ KCAL
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VIERNES

JUDIAS PINTAS CON ARROZ
INTEGRAL

POLLO AL AJILLO (13)
ENSALADA DE COLORES Y ATUN
GU (4,13)

FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN (3,6)

LYAHC 86 . 27 LL18

VIERNES 13

PAELLA VALENCIANA

HUEVOS REVUELTOS CON
CALABACIN (3)

ENSALADA DE LECHUGA Y PERA
GU (13)

FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN (3,6)

721
20

(227 [TeMss [26 [\
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LUNES

JUDIAS VERDES CON PATATA (13)

HUEVOS COCIDOS CON SALSA DE
TOMATE (3)

PISTO GU

FRUTA NATURAL

PAN INTEGRAL (1)

18 ;19 48 <] p11] KCAL 472

LUNES

FARFALLE CON ATUN (1,3,4,6,10)

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA

CHAMPINON SALTEADO GU

FRUTA NATURAL

PAN (1)

641
16

32 77 920 [
LUNES

CREMA DE ZANAHORIA (13)

TORTILLA DE PATATA Y
CALABACIN (3)

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZY
ZANAHORIA GU (13)

FRUTA NATURAL

PAN (1)

17 [9N68 [chN 27 (<18

LUNES

595
23

P

P

LUNES 30

ALERGENOS

(N30 [[9m53 [d

MENU AFANIAS ESTUDIO 3 Comedores ) p
Escolares| 90¢
MES DICIEMBRE N $
MARTES 3 MIERCOLES a JUEVES

CREMA DE CALABACIN (13)

LIMANDA A LA ROMANA (1,3,4)

ENSALADA MIXTA GU (13)

FRUTA NATURAL

PAN (1)

651
10

32419 711 pZ KCAL

MARTES

CREMA DE CALABAZA (13)

POLLO ASADO

ENSALADA DE COLORES Y
CABALLA GU (4,13)

FRUTA NATURAL

PAN INTEGRAL (1)

PTIN KCAL
MARTES

602
17

JUDIAS BLANCAS CON VERDURAS
(13)

MERLUZA A LA MARINERA
(2,4,13,14)

ENSALADA DE CANONIGOS Y
LECHUGA GU (13)

FRUTA NATURAL

PAN (1)

LENHe AN G [l KeAL
MARTES

703
24

P

N 328 |36 [c

P

MARTES 31

SOPA DE COCIDO (1,13)

COCIDO COMPLETO (13)

FRUTA NATURAL

PAN (1)

668
11

EL) HC 86 .5 16 (<18

MIERCOLES

LENTEJAS CON VERDURAS (1,13)

MERLUZA AL HORNO (2,4,14)

ARROZ INTEGRAL GU

FRUTA NATURAL

PAN (1)

672
18

16 [N
MIERCOLES

COLIFLOR AL GRATEN (7)

RAGOUT DE PAVO A LA
JARDINERA

PATATAS FRITAS GU

FRUTA NATURAL

PAN (1)

658
25

37 65 25 L{*.\8
MIERCOLES

MIERCOLES 1

HC KCAL

P

28 [[4m46 [

P

PATATAS A LA JARDINERA (13)

SALMON A LA PLANCHA (4)

ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ
GU (13)

FRUTA NATURAL

PAN (1)

yL) HC 67 [ 24 (.18

JUEVES 12

ACELGAS SALTEADAS CON AJO

FILETES RUSOS

PATATAS DADO GU

FRUTA NATURAL

PAN (1)

486
19

20 e
JUEVES

SOPA DE COCIDO (1,13)

COCIDO COMPLETO (13)

FRUTA NATURAL

PAN INTEGRAL (1)

603
26

EillHe |6 R KeAL
JUEVES

JUEVES

L[ KCAL
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VIERNES

JUDIAS PINTAS CON ARROZ
INTEGRAL

POLLO AL AJILLO (13)
ENSALADA DE COLORES Y ATUN
GU (4,13)

FRUTA NATURAL

PAN (1)

LYAHC 82[¢ yE] KCAL

VIERNES 13

PAELLA VALENCIANA

HUEVOS REVUELTOS CON
CALABACIN (3)

ENSALADA DE LECHUGA Y PERA
GU (13)

FRUTA NATURAL

PAN (1)

(231 [Telss [os [N
VIERNES

717
20
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LUNES

JUDIAS VERDES CON PATATA (13)

HUEVOS COCIDOS CON SALSA DE
TOMATE (3)

PISTO GU

FRUTA NATURAL

PAN INTEGRAL (1)

18 ;19 48 <] p11] KCAL 472

LUNES

FARFALLE CON ATUN (1,3,4,6,10)

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA

CHAMPINON SALTEADO GU

FRUTA NATURAL

PAN (1)

32 77 920 [
LUNES

641
16

CREMA DE ZANAHORIA (13)

TORTILLA DE PATATA Y
CALABACIN (3)

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZY
ZANAHORIA GU (13)

FRUTA NATURAL
PAN (1)

‘ilne [El]e P keau
LUNES

595
23

P

P

LUNES 30

ALERGENOS

MENU AFANIAS ESTUDIO 3 - BAJO EN GRASA Comedores ) o
Escolares | =3¢/
MES DICIEMBRE C $
MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES

CREMA DE CALABACIN (13) SOPA DE COCIDO (1,13)

LIMANDA A LA ROMANA (1,3,4) COCIDO COMPLETO (13)
ENSALADA MIXTA GU (13)
FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL
PAN (1) PAN (1)
3209 Vi G pZ KCAL 651 [ 38« 86 ¢ 16 L(=.18 668
MARTES 10 MIERCOLES 1

CREMA DE CALABAZA (13) LENTEJAS CON VERDURAS (1,13)

POLLO ASADO MERLUZA AL HORNO (2,4,14)

ENSALADA DE COLORES Y

CABALLA GU (4,13) ARROZ INTEGRAL GU

FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL
PAN INTEGRAL (1) PAN (1)
P 30 L[EN53 [ 28 (.8 602 P 38 LlNse [Ami16 L8 672
MARTES 17 MIERCOLES 18

JUDIAS BLANCAS CON VERDURAS

(13) COLIFLOR AL GRATEN (7)

MERLUZA A LA MARINERA
(2,4,13,14)

RAGOUT DE PAVO A LA
JARDINERA

ENSALADA DE CANONIGOS Y

LECHUGA GU {13) PATATAS FRITAS GU

FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL
PAN (1) PAN (1)
(RN HC |72 G R KCAL 703 237 [;4N65 (25 L(\} 658
MARTES 24 MIERCOLES 25
MARTES 31 MIERCOLES 1

HC KCAL

P

28 [[4m46 [

P

PATATAS A LA JARDINERA (13)

SALMON A LA PLANCHA (4)

ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ
GU (13)

FRUTA NATURAL

PAN (1)

yL) HC 67 [ 24 (.18

JUEVES 12

ACELGAS SALTEADAS CON AJO

FILETES RUSOS

PATATAS DADO GU

FRUTA NATURAL

PAN (1)

20 e
JUEVES

486
19

SOPA DE COCIDO (1,13)

COCIDO COMPLETO (13)

FRUTA NATURAL

PAN INTEGRAL (1)

FiilHe G EED KeAL
JUEVES

603
26

JUEVES

L[ KCAL
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VIERNES

JUDIAS PINTAS CON ARROZ
INTEGRAL

POLLO AL AJILLO (13)
ENSALADA DE COLORES Y ATUN
GU (4,13)

FRUTA NATURAL

PAN (1)

LYAHC 82[¢ yE] KCAL

VIERNES 13

PAELLA VALENCIANA

HUEVOS REVUELTOS CON
CALABACIN (3)

ENSALADA DE LECHUGA Y PERA
GU (13)

FRUTA NATURAL

PAN (1)

717
20

(231 [Telss [os [N
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