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&Queé es el libro de la salud?

El libro de la salud es una herramienta pensada para facilitar la comunicacién entre pacientes y
profesionales de la sanidad de forma reciproca.

Es importante que la persona pueda expresar por si mismo lo que le sucede, y permitirle usar su
sistema de comunicacion si lo necesita. El libro cuenta con pictogramas relacionados con la salud.

También ayuda que nos entiendan cuando reciben informaciéon de lo que les sucede, o sobre las
pruebas que les van a hacer.

¢{Como se utiliza?

Todas las personas para poder utilizar de forma satisfactoria el Libro de la Salud, necesitaran un
entrenamiento y aprendizaje previo en el uso e interpretaciéon de pictogramas.

Mostrar el Libro de la Salud a la persona que lo va a utilizar.

Trabajar con la persona para asociar los pictogramas a su significado.

Comprobar que la persona conoce el significado de todos los pictogramas.

Si no reconoce algun pictograma, se buscaria una imagen que si asocie, y se afiadira encima
sustituyendo la anterior.

El libro dispone de dos paginas en blanco al final para afiadir pictogramas especificos y nece-
sarios para la persona, dando la opcién de personificarlo.




b
IlTo Take KHMTa 370pOB’A?
Kuura 3gopos’s-1ie IHCTpYMEHT, IpU3HAYEHNII /I TIO/IETIIEHH CIIJIKYBaHHA MK IalliEHTaMM Ta
MEeVYHVMH NIPal[iBHVKAMI Ha B3AEMHII1 OCHOBI.

BaximBo 1106 mofiHa MOI/Ia caMa BUC/IOBUTH 110 3 Helo BifloyBa€eTbcs, i mo3Bomnty it
BUKOPYICTOBYBATJ CBOIO CHCTEMY CIIiJIKyBaHHA, AKIIO BiHa ii moTpebye. Y kHM31 mpefcTaBieHi
HiKTOrpaMu OB’ s13aHi 3i 3[[OPOB’sIM.

Lle Takoxx oriomMarae iM 3po3yMiTi Hac, KON BOHM OTPUMYIOTh iH(opMaliito mpo Te, [0 3 HUMMI
BifOyBaeThCs, a0 PO TecTy/aHani3n, sKi BOHU OYAyTb poONUTH.

SIK Hero KopucTryBaTncA?

Ko>xHa nmoanHa, 06 MaTy MOX/IMBICTD YCIIIIIHO BUKOPKCTOBYBaTu KHury 3n0pos’s norpebye
IOIIepeSHbOr0 HAaBYaHHA Ta HABYaHHA Y BUKOPUCTAHHI Ta IHTepIpeTalii MKTOrpaMm.

o Ilokasatu Kuury 3nopoB’s mopuHi, sika 6yjie BUKOPUCTOBYBATH il.

« IlpamroBary 3 moAMHOI0, 1100 3B’sI3aTV MIKTOIPaMM 3 IX 3MiCTOM.

o Ilepekonaiirecs, 10 JIIOAVHA 3HAE€ 3HAYEHHA BCIX MIKTOTPaM.

+ JSIxujo BoHa He po3Ili3HAa€ MKTOrpaMy, Tpeba BifIIykaTy 300pa>keHHs, sIKe BiHa ITOB A3YE, i JofaTu
HOBEpPX HbOTO, 3aMiHIOIYN NTOTIePeTHE.

o Kuwnra mae [1Bi MOpOKHI CTOPiHKM B KiHIIi, 11106 mopatu crenedivHi Ta HeOOXifHI MiKTOrpaMu [ist
JTIOJIVIHY, 1O JIA€ MOX/IMBICTh NepCOHipiKyBaTy KHUTY.




Utilizando el libro

Si la persona puede senalar de forma auténoma

Se facilitara a la persona el libro para que pueda ver y sefialar comodamente.

Esperar a que la persona busque y senale el pictograma elegido. Cada persona requiere sus
tiempos, hemos de tener paciencia.

Una vez que la persona sefale el pictograma, deberemos confirmar con él que es el mensaje
gue quiere comunicar.

Si la persona no puede senalar de forma auténoma

Se colocara el libro en una posiciéon comoda para ver los pictogramas.

Se irdn mostrando las distintas areas del libro. Cuando lleguemos al area deseada, la persona
nos haré un gesto afirmativo.

Senalaremos en orden cada uno de los pictogramas del area elegida, verbalizando en alto cada
uno. Cuando se sefale y pronuncie el pictograma deseado, la persona realizara su respuesta
afirmativa, respuesta previamente acordada.

Puede ocurrir que la persona necesite un mayor tamano de las imagenes/pictogramas. Si re-
quiere cambiar el tamano de los pictogramas incluidos o necesita otros, disponemos de una
version adaptada en soporte digital.




BukopucraHHa KHUTH

Sxu1o nrogyHa MOKe BKa3aTy CaMOCTIiiHO

o Kuwura Hamaerbcsa mopuHi, o6 BiHa Moria 3pY4HO OVIBUTVCA i BKa3yBaTMH.

e 3auyekaiiTe, IIOKM JIIOAVHA 3HANIE 1 BKaXKe Ha 06paHy nikrorpamy. KoxHa mrofiHa BUMarae CBOro
9acy, MU IIOBMHHI MaTy TePIiHHA.

o JIK TimbKM MIOAMHA BKA3Y€ HA MIKTOTPaMy, MU IIOBMHHI IiTBEPAUTH 3 HEIO, 10 Iie caMe Te, 110
BOHA X04Ye IIOBiJOMUTH.

Sxu1o nroayHa He MO>Ke BKa3aTy CaMOCTIiITHO

» Kuura 6yze nomimeHa B 3py4yHe OJIO>KeHHA JIA IePerIAAY MIKTOrpaM.

o Bynyrtb nokasani pisHi pospinu kauru. Komy My fgictaneMocs 1o TOTPiOGHOTO po3finy, MoANHA
3pOOUTDb HaM CTBEPIHMII JKECT.

o Mu 6yznemo BKa3yBaty 0 IIOPAAKY KOXKEHY 3 IKTOrpaM 0OpaHOro po3fiiny, Ha3MBaIOUY KOXKXHY
Bronoc. Komn 6akana mikrorpama 6ype Bka3aHa i BUMOBJIEHA, JIIOMHA BiITIOBICTb CTBEPHO,
BiIIOBigb MOBMHHA 6yT1/1 y3ro/>KeHa.

o Moke TpanuTHCA TaK, 1O JIIOAVHI 6yme moTpibHO 6inbuINit po3Mip 306paxkeHb / mikTOrpam. SKio
HOoTpi6HO 3MiHa pOo3Mipy BK/IIOYEHNX HiKTOrpaM abo NOTpi6HI iHII, Y HaC € aalITOBaHa Bepcis y
1M POBIil MATPUMILI.
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REVISIONES DE SALUD

MEIVNYHUN OTIA







;QUE SOLICITO?
11O MEHI IIOTPIBHO?

" TIOITEPEJTHIN
3AIINC 1O JTIKAPA JIIKAPHA PEIEIIT

CITA PREVIA HOSPITAL RECETA

IIBUIKA
MEJIVNYHUY 3BIT MEINYHA KAPTKA IIOTIOMOTA

INFORME MEDICO TARJETA SANITARIA EMERGENCIAS

ITOJITKJITHIKA
CENTRO DE SALUD

MAIIVHA IIBUIKOI
IOIIOMOTIU

AMBULANCIA




;QUE SOLICITO?
11O MEHI IIOTPIBHO?

AIITEKA CYIIPOBI]
FARMACIA ACOMPANAMIENTO

INIACTUPD 3ATOITU PAHY
TIRITA CURAR

BUHT/TIOB’13KA
VENDA

TEPMOMETP
TERMOMETRO

KOPOBKA [JIJIA JIIKIB
PASTILLERO




;QUE ME PASA?
IO 31 MHOIO BIIBYBAETbCA? / HA IIIO CKAPKYCA?

TEMIIEPATYPA B/IIOBOTA ITPOHOC 3AIIIP / 3AKPEII
FIEBRE VOMITOS DIARREA ESTRENIMIENTO

®

YXAHHA KAIIIEJIb HEXWUTDb
ESTORNUDO TOS MOCOS




;QUE ME PASA?
IO 31 MHOIO BIIBYBAETbCA? / HA IIIO CKAPKYCA?

3YBHUI BIJIb bUIb Y IUTYHKY bI/Ib Y A€CYHMNKAX TrO/TOBHU BI/Ib
DOLOR DE MUELAS DOLOR DE ESTOMAGO DOLOR DE OVARIOS DOLOR DE CABEZA

Pk
-

bUIb Y CIIMHI bIJIb Y BYXAX bUIb Y TOPIJII bUIbY PYLI
DOLOR DE ESPALDA DOLOR DE OIDOS DOLOR DE GARGANTA DOLOR DE BRAZO




;sQUE ME PASA?
Y~
11O 31 MHOIO BIJIBYBAETDBCS? / HA IO CKAPXKYCA? ,\l

OITIK OIIIK BI] COHIIA
QUEMADURA QUEMADURA SOLAR

0

| %\

YKYC CBEPBIHHZI CBEPBIHHS V TEHITA/IISIX M CBEPBIHHS Y TEHITATISAX
PICADURA PICOR PICOR GENITAL PICOR GENITAL




;sQUE ME PASA? -
IO 31 MHOIO BIIIBYBAETDbCA? / HA IIIO CKAPJKYCA? ,\l

X
v

HEPBYIOCA BE3COHHA COHJIMBICTb
NERVIOSO INSOMNIO SUENO

XOJIOHO MNITINBICTD 3AIIAMOPOYEHHS
FRIO SUDORES MAREADO




;sQUE ME PASA? -
11O 31 MHOIO BIJIBYBAETDBCS? / HA IO CKAPXKYCA? ,J

CUHELIb BUIb Y TPYIAX
MORATON DOLOR DE PECHO




PRUEBAS MEDICAS
MEIOINYHI TECTU/AHAJII3U

MIPATU ITYJIbC
TERMOMETRO TOMAR EL PULSO

OVIBUTHUCA TOPIIO AHAM3 CEYI CIIYXATU
MIRAR GARGANTA ANALISIS DE ORINA AUSCULTAR

HACVYEHHSA KVICHEM
SATURACION DE OXIGENO

OBPOBJIATU PAHY
CURAR




PRUEBAS MEDICAS
MEIOINYHI TECTU/AHAJII3U

i,
NN

ITPOBA HA I''TIOKO3Y POBUTU IH’EKIIIIO AHAII3N
PRUEBA DE GLUCOSA [ PINCHAR ANALISIS

IVIBUTHUCA BYXA PEHTTEH HAKIIAJAHHA IBIB
MIRAR OIDOS RADIOGRAFIA PUNTOS




PRUEBAS MEDICAS
MEIOINYHI TECTU/AHAJII3U

VIIBTPA3BYKOBE IMEPEBIPKA 30PY AHAJTII3 KAJIA HA3OTACTPAJIBHUM 30H]
ECOGRAFIA MIRAR VISTA ANALISIS DE HECES | SONDA NASOGASTRICA

TACTPOCKOIIIA OUTOJIOITA POBUTN OIIEPALIIIO KOJIOHOCKOIIIA
GASTROSCOPIA CITOLOGIA OPERAR COLONOSCOPIA




PRUEBAS MEDICAS
MEIOINYHI TECTU/AHAJII3U

TAKTUJIBHO PEKTAJIbBHE
TECT HA AJTIEPTTIO TOCIKEHHS TOMOTI'PADIA

PRUEBA DE ALERGIA TACTO RECTAL RESONANCIA

2 S @

AN | NS

EJTEKTPOKAPIIOTPAMA BIOIICIA AYIOIOMETPIA TECT HA PE®JIEKCHU
ELECTROCARDIOGRAMA BIOPSIA AUDIOMETRIA PRUEBA DE REFLEJOS




sQUIEN ME VA A VER?
XTO BYIIE MEHE OIJIAIATI?

MEJICECTPA XIPYPT
MEDICO ENFERMERA CIRUJANA

I[ICUXIATP IICUXOJIOT YPOJIOT
PSIQUIATRA PSICOLOGA UROLOGO

-

AHACTE3IOJNOT
ANESTESISTA

TTHEKOJIOT
GINECOLOGA




sQUIEN ME VA A VER?
XTO BYIIE MEHE OIJIAIATI?

HEBPOJIOT TACTPOEHTOPOJIOT ODTAJIBMOJIOT
NEUROLOGA DIGESTIVO OFTALMOLOGA

IIOIOJIOT AJIEPTOJIOT TEPMATOJIOT
PODOLOGO ALERGOLOGA DERMATOLOGA

CTOMATOJIOT
DENTISTA

OI3IOTEPAIIEBT
FISIOTERAPEUTA




sQUIEN ME VA A VER?
XTO BYIIE MEHE OIJIAIATI?

HE®POJIOT TPABMATOJIOT PEABUIITOJIOT
NEFROLOGO TRAUMATOLOGA REHABILITADOR

ITYJIbMOHOIJIOT / )
CIIELIAJIICT 3 JIETEHIB KAPOIONOT

OTORRINO NEUMOLOGA CARDIOLOGO

EHIOKPIHOJIOI
ENDOCRINO

OHKOJIOT
ONCOLOGA




:QUE TENGO?
110 31 MHOIO?

AHI'MTHA
ANGINAS

KOH’IOKTIBIT AJIEPTTA
CONJUNTIVITIS ALERGIA

TACTPUT
GASTRITIS

OTuUT
OTITIS

JIIOMBATO / TOCTPUN
BUIb Y CIIMHI

LUMBALGIA




sQUE TENGO?
11O 31 MHOIO?

T'EITATUT HJIABET KAPIEC IIEPEJIOM
HEPATITIS DIABETES CARIES FRACTURA

THOEKIIA CEYI | PO3TATHEHHA /BUBUX B TIIBUITEHHUI TUCK I'PUBOK
INFECCION URINARIA ESGUINCE HIPERTENSION HONGOS




sQUE TENGO?
11O 31 MHOIO? 30

ITIOJATPA KAMIHII B HUPKAX | ITPOIEXEHD KMUIIKOBA HEITPOXITHICTD

GOTA PIEDRAS EN EL RINON | ULCERA POR PRESION || OBSTRUCCION INTESTINAL



sQUE ME HAN MANDADO?
IO MEHI ITPU3HAYNJIN?

ITAKETHUK 3
ITIOPOIIKOM TABJIETKIM / IIITYJIKU

SOBRES PASTILLAS

IH’EKIIIA KPATIII JIJTST OUEN
INYECCION POMADA COLIRIO

CIIPEV HA3AJIbBHUN
SPRAY NASAL

BYIIIHI KPATIJII
GOTAS OIDO




sQUE ME HAN MANDADO?
IO MEHI ITPU3HAYNJIN?

IHTAJTIATOP ITOJIOCKATU T'OPJTIO
INHALADOR HACER GARGARAS

KOMIIPECIVIHI TAHYOXV | CTYXOBUN ATIAPAT OKYIIAPU
MEDIAS COMPRESION AUDIFONO GAFAS

ATIAPAT BIJT XPAITY
MAQUINA CPAP




sQUE ME HAN MANDADO?
IO MEHI ITPU3HAYNJIN?

ITOB’AI3KA I'IIC INTACTUPDb
CABESTRILLO ESCAYOLA PARCHES

] } OB’ S13KA HA
MICHEBE TEIIVIO MICHEBIM XOJ10[, MKOJIOTKY

CALOR LOCAL FRIO LOCAL TOBILLERA

CYIIO3UTOPIN / CBIYKA
SUPOSITORIO

IMOB’S13KA HA KUCTb
MUNEQUERA




:QUE ME HAN MANDADO? -
11O MEHI ITIPYI3HAYMJIN? % 34
@ :

BEPYIIII IHCYJ/IIH BIOJIIOYMHOK KINCEHb
TAPONES INSULINA REPOSO OXIGENO

HOTM HA BUCOTI IMEIUVTEHHA HA IIOPOKHIN HTYHOK
PIES EN ALTO VACUNA AYUNAR







INGRESO HOSPITALARIO TOCIIITATI3AIIIA







INGRESO POR URGENCIAS
TOCITITATI3AIIIS IO HIBUOKIVI TOTIOMO3I

HOSPITAL

"4 [ comunidon de msoria
Saludhaciic TARJETA SANITARIA

00 MDMDO0D

LIDO APELLIDO

JTIIKAPHAHUN
MEJIVMYHA KAPTKA | IPUMIMAHHS / EECTPALIIA BPACJIET 3AJIA OUYIKYBAHHA

TARJETA SANITARIA ADMISION PULSERA HOSPITALARIA SALA DE ESPERA

TECTU /AHAJII3N JIIKAPHAHA ITAJIATA JTIKYBAHHAA
PRUEBAS HABITACION DE HOSPITAL TRATAMIENTO




INGRESO POR URGENCIAS
TOCITITATI3AIIIS IO HIBUOKIVI TOTIOMO3I

INFORME MEDICO @ - ‘ﬁ
‘J:M [ comunidod do Wadria

von_ Pedhs Abinss Saludiackd TARJETA SANITARIA

especialista en medicina general, con
N° de Golegiado_ J2756
HAGO CONSTAR

Que Donia_cAna

ha superado la prueba médica a la

R o == INEHTUOIKAIITHA
o fiame ’ KAPTKA /
OJOKYMEHTS 11O

MEIQUYHN 3BIT MEINYHA KAPTKA OCOBHUCTI PEYI 3ACBIJYYE OCOBY
INFORME MEDICO [ TARJETA SANITARIA [ OBJETOS PERSONALES DNI

j IMPVUTAO A

BIJIN3HA VI OCOBMCTOI TTIEHN
ROPA INTERIOR ZAPATILLAS UTENSILIOS DE ASEO




QUIERO AVISARA...
XOuYy INOIIEPEOUNTN...

L/ N
JIIKAPA MEJICECTPY CAHITAPHUI IIEPCOHAJI CAHITAP
MEDICO ENFERMERA AUXILIAR DE ENFERMERIA CELADOR

IIEHTP ITPO®ECINHOI 2 }
CIM’1IO IPY3IB MIITOTOBKU PEJIITIIHUN

FAMILIA AMIGOS CENTRO OCUPACIONAL RELIGIOSO




;QUE QUIERO?
1110 51 XOYY?

s

7.
g.
3
2
1]
8]

9..‘

i , OUBUTUCA
PO3TAIYBATV KPOCBOPIN TEJ/IEBI3OP IEPEKJIIOYUTU KAHAJI § BUMKHYTU TEJIEBI3OP

HACER PASATIEMPOS VER LA TELEVISION CAMBIAR DE CANAL [ APAGAR LA TELEVISION

MAJTIOBATU IIOBYTUN HAOAVHIII § IIOTPIBHA KOMITAHIA IMPOTYIIATUCA
PINTAR ESTAR SOLO ACOMPANADA PASEAR




;QUE QUIERO?
1110 51 XOYY?

YUTATU ITPECY
VER LA PRENSA

CIIYXATU PAJIIO
ESCUCHAR LA RADIO

BVKOPUCTOBYBATU APAOUNTHU
MOBUIbHIN TEJIE®OH f§ MOBUIbHUI TEJIE@OH

USAR EL MOVIL CARGAR EL MOVIL

CIIATUN IUDTAHIIET
DORMIR TABLET

YUTATU
LEER

KOBJIPA
MANTA




BUKJIUKATI/ )
HIOIIEPEIUTU IUTU BOTY IPUVIHATHU IYII IOMUTU PYKU

AVISAR BEBER AGUA DUCHA LAVARSE LAS MANOS

F

A

HYIUTD / BAJKAHHA
IMOYNCTUTNU 3YbN | ITPOIIOJIOCKATHU POT YMUTHNUCA B/TIOBATI

LAVAR LOS DIENTES ENJUAGAR LA BOCA LAVAR LA CARA VOMITAR




\ °
CMOPKATHUCA/
3AYECATUCA ITOT'OJINTUCA BUIDUIIOHYTU CAKATUCA
PEINARSE AFEITADO ESCUPIR SONARSE LA NARIZ

®

IITY30K /

TAMIIOH MEJTIONIOK ITPOK/TAJTIKA CYIHO MEOVYHE
TAMPON PANAL COMPRESA CUNA



TYAJIET OBPI3ATI HIT'TI KPICJIO
BANO CORTAR UNAS SILLON

T

HIJHATVN HOTU IMIAHATN I'OJIOBY JIEJKATU ITPAMO SMIHUTU 1103y
SUBIR LOS PIES SUBIR LA CABEZA ESTAR RECTO CAMBIO POSTURAL



%

l,
T

TUIIA T'POIIII iCTu TOIIOMDXHUN CTII
SILENCIO DINERO COMER MESA AUXILIAR
] ||
CYJIHO YOJIOBIYE
JUIA CEYI BIIKPUTY BIKHO 3AKPUTU BIKHO

ORINAL DE BOTELLA ABRIR LA VENTANA CERRAR VENTANA






ESPECIALIDADES  CIIEITIAJII3AIIII







SALUD BUCODENTAL
310OPOB’I POTOBOI IOPOXXHUTHU

CTOMATOJIOT OPTOJOHT 3YBHUI BIJIb 3AITAJIEHHA ACEH
DENTISTA ORTODONCIA DOLOR DE MUELA ENCIAS INFLAMADAS

KPOBOTOYATD ACHA BUIIAB 3Yb 3AHHOMBYBAT1/£3YB KAPIEC
SANGRADO DE ENCIAS CAERSE EL DIENTE HACER UN EMPASTE CARIES




SALUD BUCODENTAL
310OPOB’I POTOBOI IOPOXXHUTHU

L

3YBHUI KAMIHb

SARRO

3YBHA HUTKA
HILO DENTAL

PEHTTEH POTOBOI
IMOJIOKHUHU

RADIOGRAFIA DE LA BOCA

PIIVHA TS
ITOJTIOCKAHHS
POTOBOI
IIOPOXKHUTU

ENJUAGUE BUCAL

CTOMATOIJIOITYHE
KPICJIO

SILLON ODONTOLOGICO

ITOJIOCKATU POT
ENJUAGARSE LA BOCA

3YBHA HIITKA

TA ITACTA
CEPILLOY

PASTA DE DIENTES

ITOJTIOCKATHN POT
BOJOI0 3 CUUUTIO

ENJUAGARSE CON SAL




SALUD BUCODENTAL
310OPOB’I POTOBOI IOPOXXHUTHU

3YBHUN IMITJIAHT YVCTKA SYBIB 3AXVICHA KATIA JI/IS 3YBIB 3YBHUI ITPOTE3
IMPLANTE DENTAL LIMPIEZA DENTAL PROTECTOR DIENTES PROTESIS DENTAL

Ti%

YICTKA BCTABHOI || KJIEVL [IJ151 BCTABHOT
IIEJTEIN IDEJIEIIN 3EMHUI 3YBHUI ITPOTE3

LIMPIAR DENTADURA B PEGAMENTO DENTAL | PROTESIS REMOVIBLE




SALUD BUCODENTAL
310OPOB’I POTOBOI IOPOXXHUTHU

BUTABUTY 3YBHY ITACTY YUCTUTU 3YBU ITOJIOCKATU POT YMCTUTU EPENHI 3YBU,
ECHAR PASTA DE DIENTES @ CEPILLAR LOS DIENTES § ENJUAGAR LA BOCA J LIMPIAR LOS INCISIVOS

UYNCTUTHU .
INEPEJKOPIHHI 3YBU § YUCTUTHU KOPIHHI 3YBU

LIMPIAR LOS PREMOLARES @ LIMPIAR LOS MOLARES




n
\ ¢

31N HEPBYIOCH 3ATOBOJIEHUN
ENFADADO NERVIOS CONTENTA

J

ITIOYYBAIOCA 3AITABATU
CAMOTHIM COBI IIKOIN I'HIB BE3COHHAA

SENTIRSE SOLO AUTOLESIONAR RABIA INSOMNIO




VAl

OYMKU ITPO MEXAHIYHE

HE XO4Y ICTU TAXIKAPOIA CAMOI'YBCTBO YTPVIMYBAHHA
NO QUERER COMER TAQUICARDIA IDEAS DE SUICIDIO SUJECION MECANICA

' 4 <

BUK/IVIKATU !
BIIIOBOTY CYMHUI IIEIIPECIA

PROVOCAR EL VOMITO TRISTE DEPRESION



SALUD MENTAL
I[ICUXIYHE 3JOPOB’A

CIIATU BECb IEHb BTOMJIEHUM PO3CISIHUM 3HEIIOKOEHUM
DORMIR TODO EL DIA CANSADO DISTRAIDO PREOCUPADA




PEDIATRIA
[IEOTIATPIA

TIEJTIATP
PEDIATRA

ITPOMUBAHHA HOCY
LAVADO NASAL

CIIYXATU 3
OOHEJOCKOIIOM

AUSCULTAR

HEBYJ/IAVI3EP
NEBULIZADOR

BIMIPIOBATMU 3PICT
MEDIR

BVMIPIOBATI
OBXBAT I'OJIOBIA

MEDIR LA CABEZA

3BAJKYBATU
PESAR

INEIUTIEHHA
VACUNA




PEDIATRIA
I[TEOIATPIA

IVBUTNCA TOPIO IVBUTNCA BYXA bUIb Y IUTYHKY
MIRAR GARGANTA MIRAR OIDOS DOLOR DE ESTOMAGO JARABE




REHABILITACION
PEABUIITAIIIA

BPYCHU MACAX IIPUKITATATU XOJIOI || THO®PAYEPBOHA JIAMIIA
PARALELAS MASAJE APLICAR FRIO LAMPARA DE CALOR

> U

BITOBA TOPIDKKA CTATUYHNI BEJTOCUTIE]T TAHTEJII I'PUIKA
CINTA DE ANDAR BICICLETA ESTATICA PESAS BOLSA DE CALOR




REHABILITACION
PEABUIITAIIIA

TUIIC TEPATIEBTUYHUI MY § EJIEKTPOCTUMYJIATOP CXoamn
ESCAYOLA PELOTA TERAPEUTICA ELECTROESTIMULADOR ESCALERA

HEVIPOMYCKYJISIPHI

OB’ I3KI IIEPEB’SI3YBATU THOPAYEPBOHE CBIT/IO
VENDAJE

NEUROMUSCULAR VENDAR LUZ INFRARROJA




REHABILITACION
PEABUIITAIIIA

EJTEKTPMYHA

IIVIXAJIbHA PEABUIITALIIS | TPEHAYKEPHUM 3AJT MACAXHUM CTUT KOBJIIPA
REHABILITACION RESPIRATORIA GIMNASIO CAMILLA MANTA ELECTRICA




ALERGIAS
AJIEPTII

AJIEPTIA HA PUBY AJIEPTIA HA O/IMIBKU AJIEPTTA HA TINJT AJIEPTTA HA TAKTO3Y
ALERGIA AL PESCADO ALERGIA AL OLIVO ALERGIA AL POLVO | ALERGIA A LOS LACTEOS

e
! ! AJIEPTIA

AJIEPTTA HATOPIX! B AJIEPTIA HA ®PYKTU AJIEPTISI HA JTIKU HA TOMAIIHIX TBAPVH
ALERGIA A LOS FRUTOS SECOS ALERGIA A LA FRUTA ALERGIA A LOS MEDICAMENTOS |  ALERGIA A LAS MASCOTAS




ALERGIAS
AJIEPTII

n AJIEPTTA HA

MOPEITPOOYKTU § AJIEPTIA HA IIMJIOK
ALERGIA AL MARISCO ALERGIA AL POLEN



@

OUTOJIOITA MAMOTIPADIA BATTHAJIbHA KPOBOTEYA ITIOAPASHEHHA
CITOLOGIA MAMOGRAFIA SANGRADO VAGINAL IRRITACION

BUIb Y TPYIAX CAMOOBCTEXXEHHS | CBEPBDK Y FEHITANISIX | BUIb Y S€EYHMKAX
DOLOR DE PECHO || AUTOEXPLORACION PICOR GENITAL DOLOR DE OVARIOS




TECT HA BATITHICTD BATITHICTDb AKYIIEP EIII3IOTOMIA
TEST DE EMBARAZO EMBARAZO MATRONA EPISIOTOMIA

ITHEKOJIOTTYHE % KPICJIO JIA

BE3IIIIAOA A3EPKAJIO oriAny ITIEPEB’SI3KA TPYB
ESTERIL ESPECULO CAMA DE EXPLORACION || LIGADURA DE TROMPAS




| :2-::-'-::::.'-.:=' - _
N—~ A=) 3
ITPOTUSATUIITHNI : K NPOTUSAIUIITHA POTU3ATUIIJTHUI

IVIACTUPH IIPE3EPBATUB IIIT'YJIKA IMIIJTAHT
PARCHE ANTICONCEPTIVO PRESERVATIVO PILDORA ANTICONCEPTIVA [|{ IMPLANTE ANTICONCEPTIVO

BHYTPIITHBOMATKOBA IITY/IKU BIJT ) )
CIIIPAJIb ITHOEKIII ITIOTAHUN 3AITAX ITOTAHUN 3AITAX

DIU OVULOS PARA INFECCION MAL OLOR MAL OLOR




MATH
MEHCTPYAIIIIO

TENER LA REGLA

IIPOKJIATTKA
COMPRESA

3BUIBITEHHS
TPYIIEN

DESARROLLO DEL PECHO

TAMIIOH
TAMPON

\

JIOBKOBE BOJIOCCA
VELLO PUBICO

MEHCTPYAJIbHA
YAIITA

COPA MENSTRUAL

MACTYPBAILIA
MASTURBACION

CEKCYAJIbHE HACUJIIA
ABUSO SEXUAL




IIT/IMBICTDH
SUDORES

TOJIOBHUI BIJ/Ib
DOLOR DE CABEZA

-

<

3MIH HACTPOIO
CAMBIOS DE HUMOR

BIZICYTHICTh
MEHCTPYAIIII

NO MENSTRUACION

BE3COHHA
INSOMNIO

NEHCIOMETPIA
DENSITOMETRIA OSEA

HABVPATU BATY
ENGORDAR

HETPMMAHHA CEYI
INCONTINENCIA URINARIA




HOMBRE
HYOJ/TOBIK

N

BA3EKTOMIA
VASECTOMIA

5
X

ITPE3EPBATIB
PRESERVATIVO

EPEKTUJIBHA
PEKTAJIbHE OBCTEXXEHHS IVCOYHKIIIA

TACTO RECTAL DISFUNCION ERECTIL

TIEPEJTAYA CTATEBUM
UTAXOM BE3IUIIAOSA

POR TRANSMISION SEXUAL ESTERIL

FIMOSIS

BATATO MOYNTHUCA
ORINAR MUCHO




HOMBRE
HYOJ/TOBIK

MACTYPBAILIA
MASTURBACION

BOJIOCCA HA ObJINYYI
VELLO EN LA CARA

EAKYJIALIA
EYACULAR

BOJIOCCA HA TUII
VELLO CORPORAL

HE3MOTA
EAKY/TIOBATU CEKCYAJIbHE HACWIA

NO PODER EYACULAR ABUSO SEXUAL

BOJIOCCA HA
T'EHITAJIIAX

VELLO EN GENITALES







OTRAS NECESIDADES [IHIII ITOTPEBI







ENVEJECIMIENTO
CTAPIHHA

o

) =

IEPEJIOM IIUVIKV CTETHA APTPUT XBOPOBA AJIBLITEMIMEPA
FRACTURA DE CADERA ARTRITIS ALZHEIMER

CJIYXOBUM AITIAPAT § BTCTABHA HIEJIEITA TPOCTUHA
AUDIFONO DENTADURA POSTIZA BASTON

KATAPAKTA
CATARATA

XOIIYHKU
ANDADOR




ENVEJECIMIENTO
CTAPIHHA

oL

MMOAPIBHIOBATIU 1KY 3ATYIIIYBAY
TRITURAR COMIDA ESPESANTE

OKVYIIAPU INIAI'Y30K
GAFAS PANAL

TEPOHTOI'IMHACTVKA
GERONTOGIMNASIA

3AIIOBITATU ITAJIHHAM
EVITAR CAIDAS

JOITIAOATbHNIIA
CUIDADORA

IMNTN BOY
BEBER AGUA




CAMBIOS POSTURALES
SMIHWN ITOJIO/KEHHS

MNITHIMATNCA JIATATU HA bOII
LEVANTAR ACOSTAR DE LADO

HA CIIMHI IHIJHATV HOTU OIIYCTUTHU HOI'N
BOCA ARRIBA SUBIR LOS PIES BAJAR LOS PIES

HA JKUBOTI
BOCA ABAJO

KPICJ/IO
SILLON




CAMBIOS POSTURALES
SMIHWN ITOJIO/KEHHS

APTUKY/ISLIVIHE MIIHATU OIIYCTUTU
JTLKKO BEPXHIO YACTUHY BEPXHIO YACTUHY

CAMA ARTICULADA SUBIR CABECERO BAJAR CABECERO

CICTN Y KPICJIO HITHATNCA 3 KPICITA
SENTAR EN LA SILLA § LEVANTAR DE LA SILLA

SMIHUTU I1O3Y
CAMBIO DE POSTURA




SONDAS
30HIU

IMOABIVIHIN 30H]T PEKTAJIBHUM 30H]]
SONDA DE DOBLE BALON SONDA RECTAL

HA3OTACTPA/IBHUI | NUIYHKOBUI 30H]
SONDA NASOGASTRICA SONDA PEG




PRODUCTOS DE APOYO
MMPOOYKTU IIOTPUMKN

IHBA/IITHE KPICJIO CTUIELDb V1A OVITY MWINII
SILLA DE RUEDAS SILLA DE DUCHA MULETAS

MATPAII ITPOTU INIOOYIIKA ITPOTU
ITPOJIIDKHIB ITPOJIIDKHIB TPOCTHHA

COLCHON ANTIESCARAS § COJIN ANTIESCARAS BASTON

CYOHO YOJ/IOBIYE
ORINAL DE BOTELLA

XOIIYHKU
ANDADOR




PRODUCTOS DE APOYO
MMPOOYKTU IIOTPUMKN

AJJAIITOBAHI AJJAIITOBAHA
CTOJIOBI ITPBOPU TAPUIKA

CUBIERTOS ADAPTADOS PLATO ADAPTADO

=
&

GO

s g V) IIOPYYEHbD JJI51
AJJATITOBAHA MOYAJIKA J§ 30IIUT KOMYHIKAIIIN TYAJIETY

ESPONJA ADAPTADA J| CUADERNO DE COMUNICACION § BARRA PARA EL BANO




PRODUCTOS DE APOYO
MMPOOYKTU IIOTPUMKN

ITOAPIBHIOBAY
ITPOOYKTIB IOPABMHA J1JIA

BUIBIIE/IIOPYYEHD
I IDKKA XAPYYBAHHA IIOITPVIMKIA

BARANDILLA PARA CAMA ESCALERA DE APOYO

ITPOTE3U
PROTESIS




HABITOS SALUDABLES
3IOPOBI 3BYKU

5 | @

5 CKIIIHOK BOJIVI B IEHD 30JOPOBA BATA POBVUTU BITPABU
5 VASOS DE AGUA AL DIA PESO SALUDABLE HACER EJERCICIO

BYTU B KOJII IPY3IB | HITHIMATUCA CXOOAMI 3AXOIUVIEHHA
ESTAR CON AMIGOS SUBIR ESCALERAS AFICIONES

XOIIUTU
PASEAR

%

CITATU 8 TOOVH
DORMIR 8 HORAS




HABITOS SALUDABLES
3IOPOBI 3BYKU

I

Ay

CHIJAHOK IPYTUI CHITAHOK OBIII
DESAYUNO ALMUERZO COMIDA

BEYEPA XAPYOBA ITIPAMIJTA ICTU ®PYKTU
CENA PIRAMIDE ALIMENTICIA COMER FRUTA

IHOJTIYIHNK
MERIENDA

ICTV OBOUI
COMER VERDURAS




HABITOS SALUDABLES
3IOPOBI 3BYKU

f

W

HE ITNTN .
HE KYPUTU HE IINTN AJTKOTOJIb TA3OBAHI HAIIOI HE ICTV COIOIOIIII

NO FUMAR NO BEBER ALCOHOL J NO BEBER REFRESCOS § NO COMER BOLLERIA







COVID-19

©

e







COVID-19

HESIH(DEBATI/I PYKU
DESINFECTAR MANOS

BUTUPATI PYKU
ITAITEPOBVIM PYITHMKOM

SECAR CON PAPEL

HOCUTU MACKY
LLEVAR MASCARILLA

MUTU PYKU
LAVADO DE MANOS

HOCUTU 3AXVICHUN EKPAH

LLEVAR PANTALLA

BE3KOHTAKTHUI
TEPMOMETP

TERMOMETRO LASER

MACKMU FFP2
MASCARILLA FFP2

-
-
——f
+

JE3IHOEKTYBATU
DESINFECTAR




COVID-19

COIITAJTIBHA
AVICTAHITIA 3AXVICHII KOCTIOM ITPOBITPIOBATH HACUYEHHS KIICHEM

DISTANCIA SOCIAL VENTILAR SATURACION DE OXIGENO

IMTYYHA
I30/IALIIA I30/IALIA BEHTW/IALIA JIETEHIB

CONFINAMIENTO AISLAMIENTO VENTILACION ASISTIDA




COVID-19

)

TECT IILIP SAITOYYBAIOCA JOBPE g A IIOYYBAIOCA IIOTAHO
PCR ESTOY BIEN ESTOY MAL




Anade tus pictogramas Homait cBoi MiKTOrpaMMu




Anade tus pictogramas Homait cBoi MiKTOrpaMMu




Anade tus pictogramas Homait cBoi MiKTOrpaMMu
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