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¿Qué es el libro de la salud?

El libro de la salud es una herramienta pensada para facilitar la comunicación entre pacientes y 
profesionales de la sanidad de forma recíproca. 

Es importante que  la persona pueda expresar por sí mismo lo que le sucede, y permitirle usar su 
sistema de comunicación si lo necesita. El libro cuenta con pictogramas relacionados con la salud.

También ayuda que nos entiendan cuando reciben información de lo que les sucede, o sobre las 
pruebas que les van a hacer. 

¿Cómo se utiliza?

Todas las personas para poder utilizar de forma satisfactoria el Libro de la Salud, necesitarán un 
entrenamiento y aprendizaje previo en el uso e interpretación de pictogramas.

• Mostrar el Libro de la Salud a la persona que lo va a utilizar.

• Trabajar con la persona para asociar los pictogramas a su significado.

• Comprobar que la persona conoce el significado de todos los pictogramas.

• Si no reconoce algún pictograma, se buscaría una imagen que sí asocie, y se añadirá encima 
sustituyendo la anterior. 

• El libro dispone de dos páginas en blanco al final para añadir pictogramas específicos y nece-
sarios para la persona, dando la opción de personificarlo.



Що таке книга здоров’я?
Книга здоров’я-це інструмент, призначений для полегшення спілкування між пацієнтами та 
медичними працівниками на взаємній основі.
Важливо щоб людина могла сама висловити що з нею відбувається, і дозволити їй 
використовувати свою систему спілкування, якщо віна її потребує. У книзі представлені 
піктограми пов’язані зі здоров’ям.
Це також допомагає їм зрозуміти нас, коли вони отримують інформацію про те, що з ними 
відбувається, або про тести/аналізи, які вони будуть робити.

Як нею користуватися?
Кожна людина, щоб мати можливість успішно використовувати Книгу здоров’я потребує 
попереднього навчання та навчання у використанні та інтерпретації піктограм.

• Показати Книгу здоров’я людині, яка буде використовувати її.
• Працювати з людиною, щоб зв’язати піктограми з їх змістом.
• Переконайтеся, що людина знає значення всіх піктограм.
• Якщо вона не розпізнає піктограму, треба відшукати зображення, яке віна пов’язує, і додати 

поверх нього, замінюючи попереднє.
• Книга має дві порожні сторінки в кінці, щоб додати спецефічні та необхідні піктограми для 

людини, що дає можливість персоніфікувати книгу.



Utilizando el libro 

Si la persona puede señalar de forma autónoma

• Se facilitará a la persona el libro para que pueda ver y señalar cómodamente. 

• Esperar a que la persona busque y señale el pictograma elegido. Cada persona requiere sus 
tiempos, hemos de tener paciencia. 

• Una vez que la persona señale el pictograma, deberemos confirmar con él que es el mensaje 
que quiere comunicar. 

Si la persona no puede señalar de forma autónoma 

• Se colocará el libro en una posición cómoda para ver los pictogramas.

• Se irán mostrando las distintas áreas del libro. Cuando lleguemos al área deseada, la persona 
nos hará un gesto afirmativo. 

• Señalaremos en orden cada uno de los pictogramas del área elegida, verbalizando en alto cada 
uno. Cuando se señale y pronuncie el pictograma deseado, la persona realizará su respuesta 
afirmativa, respuesta previamente acordada.

• Puede ocurrir que la persona necesite un mayor tamaño de las imágenes/pictogramas. Si re-
quiere cambiar el tamaño de los pictogramas incluidos o necesita otros, disponemos de una 
versión adaptada en soporte digital.



Використання книги

Якщо людина може вказати самостійно

• Книга надається людині, щоб віна могла зручно дивитися і вказувати.
• Зачекайте, поки людина знайде і вкаже на обрану піктограму. Кожна людина вимагає свого 

часу, ми повинні мати терпіння.
• Як тільки людина вказує на піктограму, ми повинні підтвердити з нею, що це саме те, що 

вона хоче повідомити.

Якщо людина не може вказати самостійно

• Книга буде поміщена в зручне положення для перегляду піктограм.
• Будуть показані різні розділи книги. Коли ми дістанемося до потрібного розділу, людина 

зробить нам ствердний жест.
• Ми будемо вказувати по порядку кожену з піктограм обраного розділу, називаючи кожну 

вголос. Коли бажана піктограма буде вказана і вимовлена, людина відповість ствердно, 
відповідь повинна бути узгоджена.

• Може трапитися так, що людині буде потрібно більший розмір зображень / піктограм. Якщо 
потрібно зміна розміру включених піктограм або потрібні інші, у нас є адаптована версія у 
цифровій підтримці.
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ЩО МЕНІ ПОТРІБНО? 14

ЛІКАРНЯ РЕЦЕПТ ПОЛІКЛІНІКА

ШВИДКА  
ДОПОМОГАМЕДИЧНА КАРТКАМЕДИЧНИЙ ЗВІТ

МАШИНА ШВИДКОЇ
ДОПОМОГИ

ЗАПИС ДО ЛІКАРЯ
ПОПЕРЕДНІЙ

¿QUÉ SOLICITO?

RECETAHOSPITALCITA PREVIA CENTRO DE SALUD

EMERGENCIASTARJETA SANITARIAINFORME MÉDICO AMBULANCIA



СУПРОВІД ЛІКИ

БИНТ/ПОВ’ЯЗКАЗАГОЇТИ РАНУПЛАСТИРЬ КОРОБКА ДЛЯ ЛІКІВ

АПТЕКА ТЕРМОМЕТР

ЩО МЕНІ ПОТРІБНО? 15
¿QUÉ SOLICITO?

MEDICACIÓNACOMPAÑAMIENTOFARMACIA TERMÓMETRO

VENDACURARTIRITA PASTILLERO



ЩО ЗІ МНОЮ ВІДБУВАЄТЬСЯ? / НА ЩО СКАРЖУСЯ? 16

НЕЖИТЬКАШЕЛЬЧХАННЯ ПОРІЗ

ПРОНОСБЛЮВОТАТЕМПЕРАТУРА ЗАПІР / ЗАКРЕП

¿QUÉ ME PASA? 

DIARREAVÓMITOSFIEBRE ESTREÑIMIENTO

MOCOSTOSESTORNUDO CORTE



БІЛЬ У ГОРЛІБІЛЬ У ВУХАХБІЛЬ У СПИНІ БІЛЬ У РУЦІ

БІЛЬ У ЯЄЧНИКАХБІЛЬ У ШЛУНКУЗУБНИЙ БІЛЬ ГОЛОВНИЙ БІЛЬ

ЩО ЗІ МНОЮ ВІДБУВАЄТЬСЯ? / НА ЩО СКАРЖУСЯ? 17
¿QUÉ ME PASA? 

DOLOR DE OVARIOSDOLOR DE ESTÓMAGODOLOR DE MUELAS DOLOR DE CABEZA

DOLOR DE GARGANTADOLOR DE OÍDOSDOLOR DE ESPALDA DOLOR DE BRAZO



СВЕРБІННЯ У ГЕНІТАЛІЯХСВЕРБІННЯУКУС

ОПІКПЕЧЕ ПРИПЕЧЕ ПРИ ОПІК ВІД СОНЦЯ

СВЕРБІННЯ У ГЕНІТАЛІЯХ

ЩО ЗІ МНОЮ ВІДБУВАЄТЬСЯ? / НА ЩО СКАРЖУСЯ? 18
¿QUÉ ME PASA? 

QUEMADURAESCOZOR AL ORINARESCOZOR AL ORINAR QUEMADURA SOLAR

PICOR GENITALPICORPICADURA PICOR GENITAL
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ПІТЛИВІСТЬЖАРКОХОЛОДНО ЗАПАМОРОЧЕННЯ

СОНЛИВІСТЬБЕЗСОННЯНЕРВУЮСЯ ГАЗИ

ЩО ЗІ МНОЮ ВІДБУВАЄТЬСЯ? / НА ЩО СКАРЖУСЯ? 19
¿QUÉ ME PASA? 

SUEÑOINSOMNIONERVIOSO GASES

SUDORESCALORFRÍO MAREADO



БІЛЬ У ГРУДЯХСИНЕЦЬ

ЩО ЗІ МНОЮ ВІДБУВАЄТЬСЯ? / НА ЩО СКАРЖУСЯ? 20
¿QUÉ ME PASA? 

DOLOR DE PECHOMORATÓN



МЕДИЧНІ ТЕСТИ/АНАЛІЗИ 21

СЛУХАТИАНАЛІЗ СЕЧІДИВИТИСЯ ГОРЛО ОБРОБЛЯТИ РАНУ

МІРЯТИ ПУЛЬСМІРЯТИ ТЕМПЕРАТУРУВИМІРЮВАТИ ТИСК НАСИЧЕННЯ КИСНЕМ

PRUEBAS MÉDICAS 

TOMAR EL PULSOTERMÓMETROTOMAR LA TENSIÓN SATURACIÓN DE OXÍGENO 

AUSCULTARANÁLISIS DE ORINAMIRAR GARGANTA CURAR



РЕНТГЕНЗОНДДИВИТИСЯ ВУХА НАКЛАДАННЯ ШВІВ

РОБИТИ ІН’ЄКЦІЮСТАВИТИ КАТЕТЕРПРОБА НА ГЛЮКОЗУ АНАЛІЗИ

МЕДИЧНІ ТЕСТИ/АНАЛІЗИ 22
PRUEBAS MÉDICAS 

PINCHARVÍAPRUEBA DE GLUCOSA ANÁLISIS

RADIOGRAFÍASONDAMIRAR OÍDOS PUNTOS



РОБИТИ ОПЕРАЦІЮЦИТОЛОГІЯГАСТРОСКОПІЯ КОЛОНОСКОПІЯ

АНАЛІЗ КАЛАПЕРЕВІРКА ЗОРУУЛЬТРАЗВУКОВЕ НАЗОГАСТРАЛЬНИЙ ЗОНД

МЕДИЧНІ ТЕСТИ/АНАЛІЗИ 23
PRUEBAS MÉDICAS 

ANÁLISIS DE HECESMIRAR VISTAECOGRAFÍA SONDA NASOGÁSTRICA

OPERARCITOLOGÍAGASTROSCOPIA COLONOSCOPIA



АУДІОМЕТРІЯБІОПСІЯЕЛЕКТРОКАРДІОГРАМА ТЕСТ НА РЕФЛЕКСИ

ТАКТИЛЬНО РЕКТАЛЬНЕ 
ДОСЛІДЖЕННЯЕКГТЕСТ НА АЛЕРГІЮ ТОМОГРАФІЯ

МЕДИЧНІ ТЕСТИ/АНАЛІЗИ 24
PRUEBAS MÉDICAS 

TACTO RECTALELECTROPRUEBA DE ALERGIA RESONANCIA

AUDIOMETRÍABIOPSIAELECTROCARDIOGRAMA PRUEBA DE REFLEJOS



ХТО БУДЕ МЕНЕ ОГЛЯДАТИ? 25

УРОЛОГПСИХОЛОГПСИХІАТР ГІНЕКОЛОГ

ХІРУРГМЕДСЕСТРАЛІКАР АНАСТЕЗІОЛОГ

¿QUIÉN ME VA A VER? 

CIRUJANAENFERMERAMÉDICO ANESTESISTA

URÓLOGOPSICÓLOGAPSIQUIATRA GINECÓLOGA



ДЕРМАТОЛОГАЛЕРГОЛОГПОДОЛОГ ФІЗІОТЕРАПЕВТ

ОФТАЛЬМОЛОГГАСТРОЕНТОРОЛОГНЕВРОЛОГ СТОМАТОЛОГ

ХТО БУДЕ МЕНЕ ОГЛЯДАТИ? 26
¿QUIÉN ME VA A VER? 

OFTALMÓLOGADIGESTIVONEURÓLOGA DENTISTA

DERMATÓLOGAALERGÓLOGAPODÓLOGO FISIOTERAPEUTA



КАРДІОЛОГ
ПУЛЬМОНОЛОГ /

СПЕЦІАЛІСТ З ЛЕГЕНІВЛОР ОНКОЛОГ

РЕАБІЛІТОЛОГТРАВМАТОЛОГНЕФРОЛОГ ЕНДОКРІНОЛОГ

ХТО БУДЕ МЕНЕ ОГЛЯДАТИ? 27
¿QUIÉN ME VA A VER? 

REHABILITADORTRAUMATÓLOGANEFRÓLOGO ENDOCRINO

CARDIÓLOGONEUMÓLOGAOTORRINO ONCÓLOGA



ЩО ЗІ МНОЮ? 28

ГАСТРИТАЛЕРГІЯКОН’ЮКТІВІТ
ЛЮМБАГО / ГОСТРИЙ 

БІЛЬ У СПИНІ

АСТМААНГИНАГРИП ОТИТ

¿QUÉ TENGO? 

ASMAANGINASGRIPE OTITIS

GASTRITISALERGIACONJUNTIVITIS LUMBALGIA



ПІДВИЩЕННИЙ ТИСКРОЗТЯГНЕННЯ / ВИВИХІНФЕКЦІЯ СЕЧІ ГРИБОК

КАРІЄСДІАБЕТГЕПАТИТ ПЕРЕЛОМ

ЩО ЗІ МНОЮ? 29
¿QUÉ TENGO? 

CARIESDIABETESHEPATITIS FRACTURA

HIPERTENSIÓNESGUINCEINFECCIÓN URINARIA HONGOS



ПРОЛЕЖЕНЬКАМІНЦІ В НИРКАХПОДАГРА КИШКОВА НЕПРОХІДНІСТЬ

ЩО ЗІ МНОЮ? 30
¿QUÉ TENGO? 

ÚLCERA POR PRESIÓNPIEDRAS EN EL RIÑÓNGOTA OBSTRUCCIÓN INTESTINAL



ЩО МЕНІ ПРИЗНАЧИЛИ? 31

КРАПЛІ ДЛЯ ОЧЕЙМАЗЬІН’ЄКЦІЯ ВУШНІ КРАПЛІ

СИРОПТАБЛЕТКИ / ПІГУЛКИ
ПАКЕТИК З

ПОРОШКОМ СПРЕЙ НАЗАЛЬНИЙ

¿QUÉ ME HAN MANDADO? 

JARABEPASTILLASSOBRES SPRAY NASAL

COLIRIOPOMADAINYECCIÓN GOTAS OÍDO



ОКУЛЯРИCЛУХОВИЙ АПАРАТКОМПРЕСІЙНІ ПАНЧОХИ АПАРАТ ВІД ХРАПУ

ПОЛОСКАТИ ГОРЛОДІЄТАІНГАЛЯТОР КАПЛІ

ЩО МЕНІ ПРИЗНАЧИЛИ? 32
¿QUÉ ME HAN MANDADO? 

HACER GÁRGARASDIETAINHALADOR GOTAS

GAFASAUDÍFONOMEDIAS COMPRESIÓN MÁQUINA CPAP



ПОВ’ЯЗКА НА
ЩИКОЛОТКУМІСЦЕВИЙ ХОЛОДМІСЦЕВЕ ТЕПЛО ПОВ’ЯЗКА НА КИСТЬ

ПЛАСТИРЬГІПСПОВ’ЯЗКА СУПОЗИТОРІЙ / СВІЧКА

ЩО МЕНІ ПРИЗНАЧИЛИ? 33
¿QUÉ ME HAN MANDADO? 

PARCHESESCAYOLACABESTRILLO SUPOSITORIO

TOBILLERAFRÍO LOCALCALOR LOCAL MUÑEQUERA



НА ПОРОЖНІЙ ШЛУНОКЩЕПЛЕННЯНОГИ НА ВИСОТІ

ВІДПОЧИНОКІНСУЛІНБЕРУШІ КИСЕНЬ

ЩО МЕНІ ПРИЗНАЧИЛИ? 34
¿QUÉ ME HAN MANDADO? 

REPOSOINSULINATAPONES OXÍGENO

AYUNARVACUNAPIES EN ALTO





INGRESO HOSPITALARIO    ГОСПІТАЛІЗАЦІЯ





ГОСПІТАЛІЗАЦІЯ ПО ШВИДКІЙ ДОПОМОЗІ 38

ДІМЛІКАРНЯНА ПАЛАТАТЕСТИ /АНАЛІЗИ ЛІКУВАННЯ

ЛІКАРНЯНИЙ 
БРАСЛЕТПРИЙМАННЯ / ЕЄСТРАЦІЯМЕДИЧНА КАРТКА ЗАЛА ОЧІКУВАННЯ

INGRESO POR URGENCIAS 

PULSERA HOSPITALARIAADMISIÓNTARJETA SANITARIA SALA DE ESPERA

CASAHABITACIÓN DE HOSPITALPRUEBAS TRATAMIENTO



КАПЦІХАЛАТБІЛИЗНА
ПРИЛАДДЯ  
ДЛЯ ОСОБИСТОЇ ГІГІЄНИ

ОСОБИСТІ РЕЧІМЕДИЧНА КАРТКАМЕДИЧНИЙ ЗВІТ

ІДЕНТИФІКАЦІЙНА 
КАРТКА /

ДОКУМЕНТБ ЩО 
ЗАСВІДЧУЄ ОСОБУ

ГОСПІТАЛІЗАЦІЯ ПО ШВИДКІЙ ДОПОМОЗІ 39
INGRESO POR URGENCIAS 

OBJETOS PERSONALESTARJETA SANITARIAINFORME MÉDICO DNI

ZAPATILLASBATAROPA INTERIOR UTENSILIOS DE ASEO



ХОЧУ ПОПЕРЕДИТИ... 40

ЦЕНТР ПРОФЕСІЙНОЇ
ПІДГОТОВКИДРУЗІВСІМ’Ю РЕЛІГІЙНИЙ

САНІТАРНИЙ ПЕРСОНАЛМЕДСЕСТРУЛІКАРЯ САНІТАР

QUIERO AVISAR A... 

AUXILIAR DE ENFERMERÍAENFERMERAMÉDICO CELADOR

CENTRO OCUPACIONALAMIGOSFAMILIA RELIGIOSO



ЩО Я ХОЧУ? 41

ПОТРІБНА КОМПАНІЯПОБУТИ НАОДИНЦІМАЛЮВАТИ ПРОГУЛЯТИСЯ

ПЕРЕКЛЮЧИТИ КАНАЛ
ДИВИТИСЯ 
ТЕЛЕВІЗОРРОЗГАДУВАТИ КРОСВОРДИ ВИМКНУТИ ТЕЛЕВІЗОР

¿QUÉ QUIERO? 

CAMBIAR DE CANALVER LA TELEVISIÓNHACER PASATIEMPOS APAGAR LA TELEVISIÓN

ACOMPAÑADAESTAR SOLOPINTAR PASEAR



ПЛАНШЕТСПАТИСЛУХАТИ РАДІО КОВДРА

ЗАРЯДИТИ  
МОБІЛЬНИЙ ТЕЛЕФОН

ВИКОРИСТОВУВАТИ
МОБІЛЬНИЙ ТЕЛЕФОНЧИТАТИ ПРЕСУ ЧИТАТИ

ЩО Я ХОЧУ? 42
¿QUÉ QUIERO? 

CARGAR EL MÓVILUSAR EL MÓVILVER LA PRENSA LEER

TABLETDORMIRESCUCHAR LA RADIO MANTA



ЩО МЕНІ ПОТРІБНО? 43

УМИТИСЯПРОПОЛОСКАТИ РОТПОЧИСТИТИ ЗУБИ
НУДИТЬ / БАЖАННЯ

БЛЮВАТИ

ПРИЙНЯТИ ДУШПИТИ ВОДУ
ВИКЛИКАТИ/
ПОПЕРЕДИТИ ПОМИТИ РУКИ

¿QUÉ NECESITO? 

DUCHABEBER AGUAAVISAR LAVARSE LAS MANOS

LAVAR LA CARAENJUAGAR LA BOCALAVAR LOS DIENTES VOMITAR



ПРОКЛАДКА
ПІДГУЗОК / 
ПЕЛЮШОКТАМПОН СУДНО МЕДИЧНЕ

ВИПЛЮНУТИПОГОЛИТИСЯЗАЧЕСАТИСЯ
СМОРКАТИСЯ/

СЯКАТИСЯ

ЩО МЕНІ ПОТРІБНО? 44
¿QUÉ NECESITO? 

ESCUPIRAFEITADOPEINARSE SONARSE LA NARIZ

COMPRESAPAÑALTAMPÓN CUÑA



ЛЕЖАТИ ПРЯМОПІДНЯТИ ГОЛОВУПІДНЯТИ НОГИ ЗМІНИТИ ПОЗУ

КРІСЛООБРІЗАТИ НІГТІТУАЛЕТ ЛІЖКО

ЩО МЕНІ ПОТРІБНО? 45
¿QUÉ NECESITO? 

SILLÓNCORTAR UÑASBAÑO CAMA

ESTAR RECTOSUBIR LA CABEZASUBIR LOS PIES CAMBIO POSTURAL



ЗАКРИТИ ВІКНОВІДКРИТИ ВІКНО
СУДНО ЧОЛОВІЧЕ

ДЛЯ СЕЧІ

ЇСТИГРОШІТИША ДОПОМІЖНИЙ СТІЛ

ЩО МЕНІ ПОТРІБНО? 46
¿QUÉ NECESITO? 

COMERDINEROSILENCIO MESA AUXILIAR

CERRAR VENTANAABRIR LA VENTANAORINAL DE BOTELLA





ESPECIALIDADES       СПЕЦІАЛІЗАЦІЇ





ЗДОРОВ’Я РОТОВОЇ ПОРОЖНИТИ 50

ЗАПЛОМБУВАТИ ЗУБВИПАВ ЗУБКРОВОТОЧАТЬ ЯСНА КАРІЄС

ЗУБНИЙ БІЛЬОРТОДОНТСТОМАТОЛОГ ЗАПАЛЕННЯ ЯСЕН

SALUD BUCODENTAL 

DOLOR DE MUELAORTODONCIADENTISTA ENCÍAS INFLAMADAS

HACER UN EMPASTECAERSE EL DIENTESANGRADO DE ENCÍAS CARIES



ПОЛОСКАТИ РОТ

РІДИНА ДЛЯ
ПОЛОСКАННЯ 

РОТОВОЇ 
ПОРОЖНИТИЗУБНА НИТКА

ПОЛОСКАТИ РОТ
ВОДОЮ З СІЛЛЮ

СТОМАТОЛОГІЧНЕ 
КРІСЛО

РЕНТГЕН РОТОВОЇ
ПОЛОЖНИНИЗУБНИЙ КАМІНЬ

ЗУБНА ЩІТКА  
ТА ПАСТА

ЗДОРОВ’Я РОТОВОЇ ПОРОЖНИТИ 51
SALUD BUCODENTAL 

SILLÓN ODONTOLÓGICORADIOGRAFÍA DE LA BOCASARRO
CEPILLO Y  

PASTA DE DIENTES

ENJUAGARSE LA BOCAENJUAGUE BUCALHILO DENTAL ENJUAGARSE CON SAL



З’ЄМНИЙ ЗУБНИЙ ПРОТЕЗ
КЛЕЙ ДЛЯ ВСТАВНОЇ

ЩЕЛЕПИ
ЧИСТКА ВСТАВНОЇ 

ЩЕЛЕПИ

ЗАХИСНА КАПА ДЛЯ ЗУБІВЧИСТКА ЗУБІВЗУБНИЙ ІМПЛАНТ ЗУБНИЙ ПРОТЕЗ

ЗДОРОВ’Я РОТОВОЇ ПОРОЖНИТИ 52
SALUD BUCODENTAL 

PROTECTOR DIENTESLIMPIEZA DENTALIMPLANTE DENTAL PRÓTESIS DENTAL

PRÓTESIS REMOVIBLEPEGAMENTO DENTALLIMPIAR DENTADURA



LIMPIAR LOS INCISIVOS 

LIMPIAR LOS PREMOLARES LIMPIAR LOS MOLARES ЧИСТИТИ КОРІННІ ЗУБИ

ПОЛОСКАТИ РОТЧИСТИТИ ЗУБИВИДАВИТИ ЗУБНУ ПАСТУ ЧИСТИТИ ПЕРЕДНІ ЗУБИ

ЧИСТИТИ 
ПЕРЕДКОРІННІ ЗУБИ

ЗДОРОВ’Я РОТОВОЇ ПОРОЖНИТИ 53
SALUD BUCODENTAL 

ENJUAGAR LA BOCACEPILLAR LOS DIENTESECHAR PASTA DE DIENTES LIMPIAR LOS INCISIVOS

LIMPIAR LOS MOLARESLIMPIAR LOS PREMOLARES



ПСИХІЧНЕ ЗДОРОВ’Я 54

FANIAS

ГНІВ
ЗАДАВАТИ

СОБІ ШКОДИ
ПОЧУВАЮСЯ
САМОТНІМ БЕЗСОННЯ

ЗАДОВОЛЕНИЙНЕРВУЮСЬЗЛИЙ СТРАХ

SALUD MENTAL 

CONTENTANERVIOSENFADADO MIEDO

RABIAAUTOLESIONARSENTIRSE SOLO INSOMNIO



TAQUICARDIA IDEAS DE SUICIDIO 

ДЕПРЕСІЯСУМНИЙ
ВИКЛИКАТИ 

БЛЮВОТУ

ДУМКИ ПРО
САМОГУБСТВОТАХІКАРДІЯНЕ ХОЧУ ЇСТИ

МЕХАНІЧНЕ 
УТРИМУВАННЯ

ПСИХІЧНЕ ЗДОРОВ’Я 55
SALUD MENTAL 

IDEAS DE SUICIDIOTAQUICARDIANO QUERER COMER SUJECIÓN MECÁNICA

DEPRESIÓNTRISTEPROVOCAR EL VÓMITO



РОЗСІЯНИЙВТОМЛЕНИЙСПАТИ ВЕСЬ ДЕНЬ ЗНЕПОКОЄНИЙ

ПСИХІЧНЕ ЗДОРОВ’Я 56
SALUD MENTAL 

DISTRAÍDOCANSADODORMIR TODO EL DÍA PREOCUPADA



ПЕДІАТРІЯ 57

ВИМІРЮВАТИ
ОБХВАТ ГОЛОВИНЕБУЛАЙЗЕРПРОМИВАННЯ НОСУ ЩЕПЛЕННЯ

ВІМІРЮВАТИ ЗРІСТПЕДІАТР ЗВАЖУВАТИ
СЛУХАТИ З 

ФОНЕДОСКОПОМ

PEDIATRÍA 

MEDIRAUSCULTARPEDIATRA PESAR

MEDIR LA CABEZANEBULIZADORLAVADO NASAL VACUNA



БІЛЬ У ШЛУНКУДИВИТИСЯ ВУХАДИВИТИСЯ ГОРЛО СИРОП

ПЕДІАТРІЯ 58
PEDIATRÍA 

DOLOR DE ESTÓMAGOMIRAR OÍDOSMIRAR GARGANTA JARABE



РЕАБІЛІТАЦІЯ 59

ГАНТЕЛІСТАТИЧНИЙ ВЕЛОСИПЕДБІГОВА ДОРІЖКА ГРІЛКА

ПРИКЛАДАТИ ХОЛОДМАСАЖБРУСИ ІНФРАЧЕРВОНА ЛАМПА

REHABILITACIÓN 

APLICAR FRÍOMASAJEPARALELAS LÁMPARA DE CALOR

PESASBICICLETA ESTÁTICACINTA DE ANDAR BOLSA DE CALOR



ІНФРАЧЕРВОНЕ СВІТЛОПЕРЕВ’ЯЗУВАТИ
НЕЙРОМУСКУЛЯРНІ

ПОВ’ЯЗКИ ПІКА

ЕЛЕКТРОСТИМУЛЯТОРТЕРАПЕВТИЧНИЙ М’ЯЧГИПС СХОДИ

РЕАБІЛІТАЦІЯ 60
REHABILITACIÓN 

ELECTROESTIMULADORPELOTA TERAPÉUTICAESCAYOLA ESCALERA

LUZ INFRARROJAVENDAR
VENDAJE 

NEUROMUSCULAR PICA



МАСАЖНИЙ СТІЛТРЕНАЖЕРНИЙ ЗАЛДИХАЛЬНА РЕАБІЛІТАЦІЯ
ЕЛЕКТРИЧНА 

КОВДРА

РЕАБІЛІТАЦІЯ 61
REHABILITACIÓN 

CAMILLAGIMNASIOREHABILITACIÓN RESPIRATORIA MANTA ELÉCTRICA



АЛЕРГІЇ 62

АЛЕРГІЯ НА ЛІКИАЛЕРГІЯ НА ФРУКТИАЛЕРГІЯ НА ГОРІХИ
АЛЕРГІЯ  

НА ДОМАШНІХ ТВАРИН

АЛЕРГІЯ НА ПИЛАЛЕРГІЯ НА ОЛИВКИАЛЕРГІЯ НА РИБУ АЛЕРГІЯ НА ЛАКТОЗУ

ALERGIAS 

ALERGIA AL POLVOALERGIA AL OLIVOALERGIA AL PESCADO ALERGIA A LOS LÁCTEOS 

ALERGIA A LOS MEDICAMENTOS ALERGIA A LA FRUTA ALERGIA A LOS FRUTOS SECOS ALERGIA A LAS MASCOTAS



АЛЕРГІЯ НА ПИЛОК
АЛЕРГІЯ НА 

МОРЕПРОДУКТИ

АЛЕРГІЇ 63
ALERGIAS 

ALERGIA AL POLENALERGIA AL MARISCO



ЖІНКА 64

СВЕРБІЖ У ГЕНІТАЛІЯХСАМООБСТЕЖЕННЯБІЛЬ У ГРУДЯХ БІЛЬ У ЯЄЧНИКАХ

ВАГІНАЛЬНА КРОВОТЕЧАМАМОГРАФІЯЦИТОЛОГІЯ ПОДРАЗНЕННЯ

MUJER 

SANGRADO VAGINALMAMOGRAFÍACITOLOGÍA IRRITACIÓN

PICOR GENITALAUTOEXPLORACIÓNDOLOR DE PECHO DOLOR DE OVARIOS



КРІСЛО ДЛЯ 
ОГЛЯДУ

ГІНЕКОЛОГІЧНЕ
ДЗЕРКАЛОБЕЗПЛІДДЯ ПЕРЕВ’ЯЗКА ТРУБ

АКУШЕРВАГІТНІСТЬТЕСТ НА ВАГІТНІСТЬ ЕПІЗІОТОМІЯ

ЖІНКА 65
MUJER 

MATRONAEMBARAZOTEST DE EMBARAZO EPISIOTOMÍA

CAMA DE EXPLORACIÓNESPÉCULOESTÉRIL LIGADURA DE TROMPAS



ПОГАНИЙ ЗАПАХ
ПІГУЛКИ ВІД 

ІНФЕКЦІЇ ПОГАНИЙ ЗАПАХ

ПРОТИЗАПЛІДНА
ПІГУЛКАПРЕЗЕРВАТИВ

ПРОТИЗАПЛІДНИЙ
ПЛАСТИРЬ

ПРОТИЗАПЛІДНИЙ 
ІМПЛАНТ

ВНУТРІШНЬОМАТКОВА
СПІРАЛЬ

ЖІНКА 66
MUJER 

PÍLDORA ANTICONCEPTIVAPRESERVATIVOPARCHE ANTICONCEPTIVO IMPLANTE ANTICONCEPTIVO

MAL OLORÓVULOS PARA INFECCIÓNDIU MAL OLOR



МЕНСТРУАЛЬНА
ЧАШАТАМПОНПРОКЛАДКА СЕКСУАЛЬНЕ НАСИЛЛЯ

ЛОБКОВЕ ВОЛОССЯ
ЗБІЛЬШЕННЯ

ГРУДЕЙ
МАТИ 

МЕНСТРУАЦІЮ МАСТУРБАЦІЯ

ЖІНКА 67
MUJER 

VELLO PÚBICODESARROLLO DEL PECHOTENER LA REGLA MASTURBACIÓN

COPA MENSTRUALTAMPÓNCOMPRESA ABUSO SEXUAL



ДЕНСІОМЕТРІЯ
ВІДСУТНІСТЬ
МЕНСТРУАЦІЇГОЛОВНИЙ БІЛЬ НЕТРИМАННЯ СЕЧІ

БЕЗСОННЯЗМІНИ НАСТРОЮПІТЛИВІСТЬ НАБИРАТИ ВАГУ

ЖІНКА 68
MUJER 

INSOMNIOCAMBIOS DE HUMORSUDORES ENGORDAR

DENSITOMETRÍA ÓSEANO MENSTRUACIÓNDOLOR DE CABEZA INCONTINENCIA URINARIA



ЧОЛОВІК 69

БЕЗПЛІДДЯ
ПЕРЕДАЧА СТАТЕВИМ

ШЛЯХОМПРЕЗЕРВАТИВ БАГАТО МОЧИТИСЯ

ЕРЕКТИЛЬНА 
ДИСФУНКЦІЯРЕКТАЛЬНЕ ОБСТЕЖЕННЯВАЗЕКТОМІЯ ФИМОЗ

HOMBRE 

DISFUNCIÓN ERÉCTILTACTO RECTALVASECTOMÍA FIMOSIS

ESTÉRILPOR TRANSMISIÓN SEXUALPRESERVATIVO ORINAR MUCHO



ВОЛОССЯ НА
ГЕНІТАЛІЯХВОЛОССЯ НА ТІЛІВОЛОССЯ НА ОБЛИЧЧІ

НЕЗМОГА 
ЕЯКУЛЮВАТИЕЯКУЛЯЦІЯМАСТУРБАЦІЯ СЕКСУАЛЬНЕ НАСИЛЛЯ

ЧОЛОВІК 70
HOMBRE 

NO PODER EYACULAREYACULARMASTURBACIÓN ABUSO SEXUAL

VELLO EN GENITALESVELLO CORPORALVELLO EN LA CARA





OTRAS NECESIDADES    ІНШІ ПОТРЕБИ





СТАРІННЯ 74

ТРОСТИНАВТСТАВНА ЩЕЛЕПАСЛУХОВИЙ АПАРАТ ХОДУНКИ

ХВОРОБА АЛЬЦГЕЙМЕРААРТРИТПЕРЕЛОМ ШИЙКИ СТЕГНА КАТАРАКТА

ENVEJECIMIENTO 

ALZHEIMERARTRITISFRACTURA DE CADERA CATARATA

BASTÓNDENTADURA POSTIZAAUDÍFONO ANDADOR



ЗАПОБІГАТИ ПАДІННЯМПІДГУЗОКОКУЛЯРИ ПИТИ ВОДУ

ГЕРОНТОГІМНАСТИКАЗАГУЩУВАЧПОДРІБНЮВАТИ ЇЖУ ДОГЛЯДАЛЬНИЦЯ

СТАРІННЯ 75
ENVEJECIMIENTO 

GERONTOGIMNASIAESPESANTETRITURAR COMIDA CUIDADORA

EVITAR CAÍDASPAÑALGAFAS BEBER AGUA



ЗМІНИ ПОЛОЖЕННЯ 76

ОПУСТИТИ НОГИПІДНЯТИ НОГИНА СПИНІ КРІСЛО

НА БОЦІЛЯГАТИПІДНІМАТИСЯ НА ЖИВОТІ

CAMBIOS POSTURALES 

DE LADOACOSTARLEVANTAR BOCA ABAJO

BAJAR LOS PIESSUBIR LOS PIESBOCA ARRIBA SILLÓN



ПІДНЯТИСЯ З КРІСЛАСІСТИ У КРІСЛО

ОПУСТИТИ  
ВЕРХНЮ ЧАСТИНУ

ПІДНЯТИ 
ВЕРХНЮ ЧАСТИНУ

АРТИКУЛЯЦІЙНЕ 
ЛІЖКО ЗМІНИТИ ПОЗУ

ЗМІНИ ПОЛОЖЕННЯ 77
CAMBIOS POSTURALES 

BAJAR CABECEROSUBIR CABECEROCAMA ARTICULADA CAMBIO DE POSTURA

LEVANTAR DE LA SILLASENTAR EN LA SILLA



ЗОНДИ 78

ШЛУНКОВИЙ ЗОНД
ЗОНД

НАЗОГАСТРАЛЬНИЙ

УРОЛОГІЧНИЙ ЗОНДУРОЛОГІЧНИЙ ЗОНДПОДВІЙНИЙ ЗОНД РЕКТАЛЬНИЙ ЗОНД

SONDAS 

SONDA VESICALSONDA VESICALSONDA DE DOBLE BALÓN SONDA RECTAL

SONDA PEGSONDA NASOGÁSTRICA



ПРОДУКТИ ПІДТРИМКИ 79

ТРОСТИНА
ПОДУШКА ПРОТИ

ПРОЛІЖНІВ
МАТРАЦ ПРОТИ

ПРОЛІЖНІВ ХОДУНКИ

МИЛИЦІСТІЛЕЦЬ ДЛЯ ДУШУІНВАЛІДНЕ КРІСЛО СУДНО ЧОЛОВІЧЕ

PRODUCTOS DE APOYO 

MULETASSILLA DE DUCHASILLA DE RUEDAS ORINAL DE BOTELLA

BASTÓNCOJÍN ANTIESCARASCOLCHÓN ANTIESCARAS ANDADOR



ПОРУЧЕНЬ ДЛЯ 
ТУАЛЕТУЗОШИТ КОМУНІКАЦІЙАДАПТОВАНА МОЧАЛКА

АДАПТОВАНА СКЛЯНКА
АДАПТОВАНА 

ТАРІЛКА
АДАПТОВАНІ  

СТОЛОВІ ПРИБОРИ ПОРУЧЕНЬ БЕЗПЕКИ

ПРОДУКТИ ПІДТРИМКИ 80
PRODUCTOS DE APOYO 

VASO ADAPTADOPLATO ADAPTADOCUBIERTOS ADAPTADOS BARRA DE SEGURIDAD

BARRA PARA EL BAÑOCUADERNO DE COMUNICACIÓNESPONJA ADAPTADA



ПРОТЕЗИ

ПОДРІБНЮВАЧ 
ПРОДУКТІВ 

ХАРЧУВАННЯЛІКАРНЯНИЙ ПІДЙОМНИК
БИЛЬЦЕ/ПОРУЧЕНЬ 

ДЛЯ ЛІЖКА
ДРАБИНА ДЛЯ
ПІДТРИМКИ

ПРОДУКТИ ПІДТРИМКИ 81
PRODUCTOS DE APOYO 

MASTICADOR DE ALIMENTOSGRÚA HOSPITALARIABARANDILLA PARA CAMA ESCALERA DE APOYO

PRÓTESIS



ЗДОРОВІ ЗВИЧКИ 82

ЗАХОПЛЕННЯПІДНІМАТИСЯ СХОДАМИБУТИ В КОЛІ ДРУЗІВ СПАТИ 8 ГОДИН

РОБИТИ ВПРАВИЗДОРОВА ВАГА5 СКЛЯНОК ВОДИ В ДЕНЬ ХОДИТИ

HÁBITOS SALUDABLES 

HACER EJERCICIOPESO SALUDABLE5 VASOS DE AGUA AL DÍA PASEAR

AFICIONESSUBIR ESCALERASESTAR CON AMIGOS DORMIR 8 HORAS



ЇСТИ ФРУКТИХАРЧОВА ПІРАМІДАВЕЧЕРЯ ЇСТИ ОВОЧІ

ОБІДДРУГИЙ СНІДАНОКСНІДАНОК ПОЛУДНИК

ЗДОРОВІ ЗВИЧКИ 83
HÁBITOS SALUDABLES 

COMIDAALMUERZODESAYUNO MERIENDA

COMER FRUTAPIRÁMIDE ALIMENTICIACENA COMER VERDURAS



НЕ ПИТИ  
ГАЗОВАНІ НАПОЇНЕ ПИТИ АЛКОГОЛЬНЕ КУРИТИ НЕ ЇСТИ СОЛОДОЩІ

ЗДОРОВІ ЗВИЧКИ 84
HÁBITOS SALUDABLES 

NO BEBER REFRESCOSNO BEBER ALCOHOLNO FUMAR NO COMER BOLLERÍA





COVID-19





COVID-19 88

БЕЗКОНТАКТНИЙ 
ТЕРМОМЕТРМИТИ РУКИ

ВИТИРАТИ РУКИ 
ПАПЕРОВИМ РУШНИКОМ ДЕЗІНФЕКТУВАТИ

НОСИТИ ЗАХИСНИЙ ЕКРАННОСИТИ МАСКУДЕЗІНФЕКТУВАТИ РУКИ МАСКИ FFP2
LLEVAR PANTALLALLEVAR MASCARILLADESINFECTAR MANOS MASCARILLA FFP2

TERMÓMETRO LÁSERLAVADO DE MANOSSECAR CON PAPEL DESINFECTAR



COVID-19 89

ШТУЧНА  
ВЕНТИЛЯЦІЯ ЛЕГЕНІВІЗОЛЯЦІЯІЗОЛЯЦІЯ

ПРОВІТРЮВАТИЗАХИСНИЙ КОСТЮМ
СОЦІАЛЬНА 
ДИСТАНЦІЯ НАСИЧЕННЯ КИСНЕМ

VENTILAREPIDISTANCIA SOCIAL SATURACIÓN DE OXÍGENO

VENTILACIÓN ASISTIDAAISLAMIENTOCONFINAMIENTO



COVID-19 90

Я ПОЧУВАЮСЯ ПОГАНОЯ ПОЧУВАЮСЯ ДОБРЕТЕСТ ПЦР
ESTOY MALESTOY BIENPCR
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Додай свої піктограммиAñade tus pictogramas
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Додай свої піктограммиAñade tus pictogramas
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Додай свої піктограммиAñade tus pictogramas





ARASAAC


