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¢Queé es el libro de la salud?

El libro de la salud es una herramienta pensada para facilitar la comunicacién entre pacientes y
profesionales de la sanidad de forma reciproca.

Es importante que la persona pueda expresar por si mismo lo que le sucede, y permitirle usar su
sistema de comunicacion silo necesita. El libro cuenta con pictogramas relacionados con la salud.

También ayuda que nos entiendan cuando reciben informacién de lo que les sucede, o sobre las
pruebas que les van a hacer.

¢{Como se utiliza?

Todas las personas para poder utilizar de forma satisfactoria el Libro de la Salud, necesitaran un
entrenamiento y aprendizaje previo en el uso e interpretaciéon de pictogramas.

Mostrar el Libro de la Salud a la persona que lo va a utilizar.

Trabajar con la persona para asociar los pictogramas a su significado.

Comprobar que la persona conoce el significado de todos los pictogramas.

Si no reconoce algun pictograma, se buscaria una imagen que si asocie, y se anadira encima
sustituyendo la anterior.

El libro dispone de dos paginas en blanco al final para anadir pictogramas especificos y nece-
sarios para la persona, dando la opcién de personificarlo.




Utilizando el libro

Si la persona puede senalar de forma auténoma

Se facilitaré a la persona el libro para que pueda ver y sefialar comodamente.

Esperar a que la persona busque y sefale el pictograma elegido. Cada persona requiere sus
tiempos, hemos de tener paciencia.

Una vez que la persona sefnale el pictograma, deberemos confirmar con él que es el mensaje
gue quiere comunicar.

Si la persona no puede senalar de forma auténoma

Se colocara el libro en una posicién cémoda para ver los pictogramas.

Se irdn mostrando las distintas areas del libro. Cuando lleguemos al area deseada, la persona
nos hara un gesto afirmativo.

Senalaremos en orden cada uno de los pictogramas del area elegida, verbalizando en alto cada
uno. Cuando se sefale y pronuncie el pictograma deseado, la persona realizard su respuesta
afirmativa, respuesta previamente acordada.

Puede ocurrir que la persona necesite un mayor tamafno de las imagenes/pictogramas. Si re-
quiere cambiar el tamano de los pictogramas incluidos o necesita otros, disponemos de una
version adaptada en soporte digital.




Indice

REVISIONES DE SALUD........ccooviviririniereeieesieene, 7
GAUE SONCITO? .o 9
SAUE ME PASAT oo il
Pruebas medicas. ..., 16
SAUIENME VA A VEI? o, 20
SAUE TENGOT ..o 23
¢Qué me han mandado?..........ccoovviriinis 26

INGRESO HOSPITALARIO ..o 31
Ingreso (urgencias/programado] ................. 33
QUIEIO @VISar @ ..o 35
SQUE QUIBTO? .o 36
$QUE NECESITO? ..o 38

ESPECIALIDADES .......c.ooeeieeeeeeeeeeieiesieis 43
Salud Bucodental..........ccoocvvviiiniiiinnnne, 45
Salud Mental.......oovvivnne, 49
Pediatria......ccccoovviiiiiiieees 52
Rehabilitacion ..., 54
AIEIGIaS ..o 57
MUJEE oot 59
HOMBIE. ..o, 64

OTRAS NECESIDADES.........coooireerierieines 67
Envejecimiento ..., 69
Cambios posturales ........c.cceecvvvvveevceeinans 71
SONAAS ..o 73
Productos de apoy0........cccevvvviiveveiinnan, 74
Habitos saludables ..., 77

COVID-T19 o 81




REVISIONES DE SALUD







(A A A~ [~]

) 1[4
[+ oS
[

HOSPITAL

INFORME MEDICO @

von_Pedhs Alinss

N° de Colegiado_ I2756

S g 112
o

Firma W

INFORME MEDICO || TARJETA SANITARIA EMERGENCIAS

AMBULANCIA

,Qué
solicito?




I 4

o
O
=
O
-
o,
/)
L
>
e
)

TERMOMETRO

FARMACIA




Sintomas



DOLOR DE ESPALDA DOLOR DE OIiDOS || DOLOR DE GARGANTA | DOLOR DE BRAZO




PICADURA

Sintomas



MAREADO




MORATON DOLOR DE PECHO



MIRAR GARGANTA ANALISIS DE ORINA AUSCULTAR




PRUEBAS MEDICAS

@ ®
PRUEBA DE GLUCOSA

=7axc
MIRAR 0iDOS SONDA RADIOGRAFIA PUNTOS




PRUEBAS MEDICAS @




PRUEBAS MEDICAS @

RESONANCIA

Y

PRUEBA DE REFLEJOS

ELECTROCARDIOGRAMA ~ BIOPSIA AUDIOMETRIA

Pruebas



PSIQUIATRA PSICOLOGA UROLOGO GINECOLOGA




PODOLOGO ALERGOLOGA DERMATOLOGA FISIOTERAPEUTA

Especialista



NEFROLOGO TRAUMATOLOGA REHABILITADOR ENDOCRINO

ML

OTORRINO NEUMOLOGA CARDIOLOGO ONCOLOGA




oQUE TENGO?




(QUE TENGO?

HEPATITIS

Q@

INFECCION URINARIA




PIEDRASEN ELRINON || "(JLCERA POR PRESION || OBSTRUCCION INTESTINAL

Diagnéstico



(QUE ME HAN MANDADO?

INYECCION




@®

¢QUE ME HAN MANDADO?

MEDIAS COMPRESION AUDIFONO

Tratamiento



(QUE ME HAN MANDADO? &%

SUPOSITORIO

CALOR LOCAL FRIO LOCAL TOBILLERA MUNEQUERA




(QUE ME HAN MANDADO? &z IPAS

()
% ' 7 i;“
INSULINA REPOSO OXIGENO

PIES ENALTO VACUNA

Tratamiento






INGRESO HOSPITALARIO

x@
? _

Wi =







PULSERA HOSPITALARIA SALA DE ESPERA

Ingreso



INGRESO PROGRAMADO

G A
Que Dofia b - D) %
00 00/00 i E -
ha superado la prusha médica a la N ) APELLIDO R—
que ha sido sometida a fecha h _— —
) (o)
Wil = O 5 — N
Firma 5 B
D
frme \ |

INFORME MEDICO § TARJETA SANITARIA | OBJETOS PERSONALES

ROPA INTERIOR ZAPATILLAS UTENSILIOS DE ASEO




QUIERO AVISARA... &

AN

FAMILIA AMIGOS CENTRO OCUPACIONAL RELIGIOSO

Avisar a...



?

I 4

QUE QUIERO

¢

P
Q
2
>
w
—
L
T
<
—
o
<
Q
&
<
-
<
Z
<
&)
Ll
O
14
<
[
=
<
&)
P
Q
2,
>
N
|
L
T
o
L
>

HACER PASATIEMPOS

PASEAR




ESCUCHAR LA RADIO DORMIR

Qué quiero



AVISAR LAVARSE LAS MANOS

A

LAVAR LOS DIENTES ENJUAGAR LA BOCA LAVAR LA CARA VOMITAR



PEINARSE AFEITADO ESCUPIR SONARSE LA NARIZ

V| &S| e

TAMPON PANAL COMPRESA CUNA



SILLON CAMA

asmmm @ J
YT | l
el RD

SUBIR LOS PIES SUBIR LA CABEZA ESTAR RECTO CAMBIO POSTURAL



Z

I,

SILENCIO DINERO COMER MESA AUXILIAR
;N _’4

ORINAL DE BOTELLA ABRIR LA VENTANA CERRAR VENTANA






ESPECIALIDADES

Especialidades






SALUD BUCODENTAL &

DENTISTA DOLOR DE MUELA ENCIAS INFLAMADAS

Y

SANGRADO DE ENCIAS CAERSE EL DIENTE HACER UN EMPASTE CARIES

Bucodental




i

HILO DENTAL ENJUAGUE BUCAL ENJUAGARSE LA BOCA § ENJUAGARSE CON SAL




SALUD BUCODENTAL &

v

PROTESIS DENTAL

LIMPIAR DENTADURA PEGAMENTO DENTAL § PROTESIS REMOVIBLE

Salud
Bucodental



SALUD BUCODENTAL

W

ENJUAGAR LA BOCA Q LIMPIAR LOS INCISIVOS

LIMPIAR LOS PREMOLARES |__[MPIAR LOS MOLARES




{ ¢

NERVIOS CONTENTA MIEDO

K

AUTOLESIONAR RABIA INSOMNIO




N

TAQUICARDIA IDEAS DE SUICIDIO SUJECCION MECANICA

|

E
PROVOCAR EL VOMITO TRISTE DEPRESION




SALUD MENTAL

’3%0?%

@

DORMIR TODO EL DIA CANSADO DISTRAIDO PREOCUPADA




LAVADO NASAL NEBULIZADOR MEDIR LA CABEZA VACUNA




MIRAR GARGANTA MIRAR 0IDOS DOLOR DE ESTOMAGO JARABE

Pediatria



LAMPARA DE CALOR

&

BOLSA DE CALOR




REHABILITACION

55

PICA

Rehabilitacion



REHABILITACION

CAMILLA MANTA ELECTRICA

REHABILITACION RESPIRATORIA GIMNASIO



ALERGIAS

&

ALERGIA A LOS LACTEOS

ALERGIA A LOS FRUTOS SECOS ALERGIA A LA FRUTA | ALERGIA A MEDICAMENTOS | ALERGIA A LAS MASCOTAS

Alergias



ALERGIAS

ALERGIA AL MARISCO | ALERGIA AL POLEN . .



IRRITACION

CITOLOGIA

DOLOR DE PECHO AUTOEXPLORACION PICOR GENITAL

DOLOR DE OVARIOS

Mujer






Iz
X

MAL OLOR




TENER LA REGLA DESAROLLO DEL PECHO MASTURBACION

COMPRESA TAMPON COPA MENSTRUAL ABUSO SEXUAL




SN

SUDORES CAMBIOS DE HUMOR

DOLOR DE CABEZA NO MENSTRUACION DENSIOMETRIA OSEA

INCONTINENCIA URINARIA

Mujer



HOMBRE

N

VASECTOMIA

PRESERVATIVO POR TRANSMISION SEXUAL ORINAR MUCHO




HOIVIBRE

MASTURBACION EYACULAR

NO PODER EYACULAR ABUSO SEXUAL

1 ”WM«“

VELLO EN LA CARA VELLO CORPORAL

VELLO EN GENITALES

Hombre






OTRAS NECESIDADES

Otras
necesidades






ENVEJECIMIENTO i

A7

¥ £

\ 5

FRACTURA DE CADERA ARTRITIS ALZHEIMER

AUDIFONO DENTADURA POSTIZA BASTON ANDADOR

Envejecimiento



ENVEJECIMIENTO

7N

TRITURAR COMIDA GERONTOGIMNASIA CUIDADORA




CAMBIOS POSTURALES [~ BNk

DE LADO BOCA ABAJO

BOCA ARRIBA SUBIR LOS PIES BAJAR LOS PIES SILLON

posturales



CAMBIOS POSTURALES =~ ¢

BAJAR CABECERO CAMBIO DE POSTURA

/ §\E‘ '»‘4;\\ v%\!“f,?’ /
. ‘,"ll'~| X

SENTAREN LA SILLA B LEVANTAR DE LA SILLA




SONDA RECTAL

SONDA NASOGASTRICA SONDA PG

Sondas



SILLA DE DUCHA MULETAS

COLCHON ANTIESCARAS § COJIN ANTIESCARAS BASTON ANDADOR




PRODUCTOS DE APOYO NN 75

| "y ]
ESPONJA ADAPTADA [ cuanerno pe comunicacion | BARRA PARA EL BANO

Productos
de apoyo



PRODUCTOS DE APOYO AN

BARANDILLA PARA CAMA | GRUA HOSPITALARIA MASTICADOR DE ALIMENTOS § ESCALERA DE APOYO

PROTESIS



HABITOS SALUDABLES

/) _
6 /m
L
| PASEAR

ESTAR CON AMIGOS SUBIR ESCALERAS AFICIONES DORMIR 8 HORAS

saludables



COMER FRUTA COMER VERDURAS




HABITOS SALUDABLES vl 79

NO BEBER REFRESCOS | NO COMER BOLLERIA

NO FUMAR NO BEBER ALCOHOL

Habitos
saludables






COVID-19

COVID-19






COVID-19

SECAR CON PAPEL LAVADO DE MANOS TERMOMETRO LASER DESINFECTAR

COVID-19




COVID-19

!

DISTANCIA SOCIAL VENTILAR SATURACION DE OXIGENO

£ - £

CONFINAMIENTO AISLAMIENTO VENTILACION ASISTIDA




COVID-19

ESTOY MAL

ESTOY BIEN

COVID-19



Anade tus pictogramas

86




87

Anade tus pictogramas




Anade tus pictogramas

88







ey SUOLULLIOD
B0 “USAEan®

%, OVYS VY

sa)gisodw) veyaased anb souiwed opualige soue G+

elIBWIBjuUT B Bp K
B e T = 10]) | SVYVINVYVAY
uoepund




