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CUIDATE

MANTEN TUS RUTINAS

PRACTICA RELAJACION Y ACTIVIDAD FiSICA A DIARIO.

HAZ UN HORARIO SEMANAL: {HAZ COSAS NUEVAS Y DIVERTIDAS!
PINTAR, BAILAR, COCINAR, MANDALAS, MANUALIDADES

DUERME BIEN: EVITA LAS SIESTAS. NO TOMES BEBIDAS CON
CAFEINA. ACUESTATE A LA MISMA HORA. NO JUEGUES A
LA TABLET NI VEAS LA TELEVISION ANTES DE DORMIR
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