Nuestro
Futuro

LUNES 2
A FESTIVO
(7} E-620 " 22 &l 24 179
LUNES 9
» Macarrones salteados con espinacas
& ° Bacalao a la bilbaina
e Ensalada de lechuga
» Fruta frescay pan
(7] ©)718 P, 30 k) 24 M) 87
LUNES 16
s Brécali safteado con jamoén serrano.
= - tomo de cerdo a la plancha
con ensalada de tomate.
o Fruta fresca y pan
(/) E640 T 21 Ll 35 Hl 75
LUNES 23
« Pasta cabonara
D « Huevos cocidos con tomate.
e Fruta frescay pan
H E 648 P 21 L 25 M 7%
LUNES 30
« Coliflor salteada
BN - Tortilla de patata
« Ensalada de lechuga y zanahaoria
e Fruta frescay pan
(7 ) 0D DB &
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MARTES 3

Lentejas jardinera (zanahoria, tomate y :
pimiento).
Huevos cocidos con pisto.

Fruta fresca y pan

Ei625 P 23 £l 35

MARTES 10

77

Arroz a la jardinera.

Pechuga de pollo a la plancha con limén
Judias verdes salteadas
Fruta fresca y pan

Ei789 ‘Pl 29 L1 27 1)106
MARTES 17
Sopa de cocido |
Cocido completo. i
|
Fruta y pan !
|
Ei706 [P 200 L)85 (i) 26
MARTES 24
Lentejas estofadas con chorizo.
Abadejo al horno
Fruta fresca y pan
= 691 P 35 30 [t 68
MARTES 31
"Pdtaje- de garbanzos con espinacas
Merluza a la plancha con patata
al vapor.
Fruta fresca y pan
Eije3s s R0 s
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MIERCOLES 4

Patatas guisadas {cebolla, pimiento,
tomate).
Caella al horno y ensalada de tomate.

Lacteo y pan

Elea7 mli2z Ll 27

MIERCOLES 11
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

{ garbanzos, morcillo, pollo y zanahoria)
Fruta fresca y pan

E} 706 (el 20 [} 85 26

MIERCOLES 18

Ensalada mixta (con attn y huevo cocido s

Paelia

Fruta fresca y pan

Ei672 P19 L0 23 M B4
MIERCOLES 25

Arroz a la hortelana
Pollo a la plancha con ensalada
de lechuga.
Fruta fresca y pan

= 647 ® 22 L1 27 Wl 7
E ~ L) M)

7

3

JUEVES 5

Judias verdes salteadas con ajo.
Chuleta de sajonia caon arroz blanco.
Fruta fresca y pan

& 650 F' 22 26 My

JUEVES 12
Pasta con champifién y tomate.
Tortilla con calabacin .

Ensalada con remolacha.
Lacteo y pan

EN7S0RN 8833 15

JUEVES 19
Crema de zanahoria.
Merluza en salsa con gambas
Lacteo y pan
E> 648

21 (L)

JUEVES 26

Crema de judias verdes y calabacin.
Ternera con menestra y patatas fritas
Lacteo y pan

£ 817

82

14

VIERNES 6

Sopa de estrellitas.

Pizza
Tarta y pan.
COMIDA ESPECIAL
E:/766 P 30 A019 M)106
VIERNES 13

Alubias blancas a la Jardinera.
Marrajo a al ajillo con ensalada mixta

Fruta fresca y pan

EJRGZ3RN # IRSSEN A INEER 1 S808
VIERNES 20
ludias verdes con patata.
Ternera guisada en salsa
con guisantes y champifiones
Fruta fresca y pan
€ 644 P 24 'L 20 Hi 75
VIERNES 27
Judias pintas guisadas.
Caella a la plancha con ensalada
de tomate
Fruta fresca y pan
. 527 0 L 15 M B8
E II_
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